PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR — ETP PARA A CONTRATACAO EMERGENCIAL DE EMPRESA ESPECIALIZADA PELO
PERIODO DE 180 (CENTO E OITENTA) DIAS PARA A PRESTACAO DE SERVICOS DE NUTRICAO E ALIMENTAGAO
HOSPITALAR, VISANDO O FORNECIMENTO DE DIETAS, DIETAS ESPECIAIS, DIETAS ENTERAIS E FORMULAS LACTEAS
DESTINADAS A PACIENTES (ADULTOS E INFANTIS) E ACOMPANHANTES LEGALMENTE INSTITU/DOS (LEI FEDERAL N
8.069. DE 13/07/90; ART. 278 E LEI FEDERAL N.2 10.741, DE 01/10/03), ASSIM COMO OS FUNCIONARIOS
PLANTONISTAS DAS UNIDADES NO FORNECIMENTO DE REFEICOES, ASSEGURANDO UMA ALIMENTACAO
BALANCEADA, DENTRO DOS PADROES DE SEGURANCA ALIMENTAR E EM CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS
ADEQUADAS, ENGLOBANDO A OPERACIONALIZACAO E O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE PRODUGAO,
ADMINISTRACAO E DE APOIO A NUTRICAO CLINICA E AMBULATORIAL, CONFORME PREVISTO NAS NORMAS TECNICAS
E SANITARIAS VIGENTES, ATRAVES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.

1. JUSTIFICATIVA

A alimentagdo adequada é fator importante no tratamento (dietoterapia) de pacientes como medida
coadjuvante na evolugdo clinica dos pacientes internados, pela manutencdo ou recuperagao do seu estado
nutricional, refletindo no tempo de permanéncia hospitalar e na diminuigdao da mortalidade e morbidade.

A qualidade da alimentagdao hospitalar, o atendimento nutricional e a participagdao do paciente em seu
tratamento alimentar e nutricional sdo fundamentais para a qualidade do atendimento hospitalar.

Além do atendimento aos pacientes, a Secretaria Municipal de Saude entende que os servidores
plantonistas também fazem jus as refeicdes em virtude da natureza dos servigos. A carga horaria continua torna
necessaria a alimentacdo em horarios adequados para o bom andamento dos servigos de saude, bem como para o
bom desempenho dos servidores, para que nao haja solugdo de continuidade no atendimento, para que o servidor
ndo precise se ausentar da unidade de saude, uma vez que a demanda por atendimento pode exigir a permanéncia do
servidor na atengdo ao usudrio, ou mesmo o retorno do mesmo para o atendimento quando do surgimento de
eventuais situagdes de extrema emergéncia.

A Secretria Municipal de Saude possuia o Contrato n2 001/FMS/2020, oriundo do Pregdo Eletrénico n2
018/FMS/2019, cujo objeto é a “prestacdo de servigos nutricdo e alimentacdo hospitalar, visando o fornecimento de
dietas, dietas especiais, dietas enterais e formulas lacteas destinadas a pacientes (adultos e infantis) e acompanhantes
legalmente instituidos (Lei Federal n° 8.069 de 13/07/90; art. 278 e Lei Federal n° 10.741 de 01/10/03), assegurando
uma alimentacdo balanceada e em condi¢Ges higiénico-sanitarias adequadas, englobando a operacionalizagdo e
desenvolvimento de todas as atividades de producdo, administracdo e de apoio a nutricdo clinica e ambulatorial,
através da Secretaria Municipal de Saude.”

Ocorre que o referido Contrato teve seu prazo de vigéncia final de 30 (trinta) meses, contados de
08/01/2020, conforme Lei n? 8.666/1993 e AlteracBes Posteriores, conforme prorrogacbes a seguir: i) O 42 TA
prorrogou o prazo de vigéncia em mais 12 (doze) meses, passando para 07/07/2023.; ii) O 52 TA prorrogou o prazo de
vigéncia em mais 12 (doze) meses, passando para 07/07/2024; e iii) O 62 TA prorrogou o prazo de vigéncia em mais 06
(seis) meses, passando para 08/01/2025.

Portanto, a vigéncia final de 30 (trinta) meses, contados de 08/01/2020, conforme Lei n? 8.666/1993 e
AlteracBes Posteriores, o que nos revela que a vigéncia expirou em 08/01/2025, logo no inicio da gestdo.

Considerando a vigéncia finda do contrato em referénica, a desconitnuidade do servigo de alimentacgdo as
unidades de salde, bem como o Parecer da Secretaria Municipal de Assuntos Juridicos do Municipio Cabo de Santo
Agostinho, data de 24/02/2025 e acostado a este Estudo Técnico Preliminar, entendemos ser necessario,
imprescindivel e urgente a contratacdo emergencial de empresa especializada para a prestacdo de servicos de
alimentacdo destinada a pacientes, acompanhantes e funcionarios plantonistas é necessaria a fim de que ndo ocorra a
descontinuidade no fornecimento adequado e balanceado de refeicGes, evitando assim que ocorram prejuizos a
salde dos pacientes internados nas Unidades Hospitalares, bem como dos funcionarios que cumprem suas rotinas de
trabalho, onde o servico devera atender a pacientes internados, acompanhantes e servidores plantonistas,
garantindo:

e O fornecimento ininterrupto de refeicdes balanceadas e seguras;
e 0O atendimento as normas vigentes de seguranca alimentar e boas praticas de fabricacdo;
. A supervisdo nutricional continua, assegurando o cumprimento das necessidades dietéticas individuais
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. A preservagao da integridade do atendimento hospitalar, evitando descontinuidade em um servigo

essencial a saude publica.

Por fim, destaca-se que a Lei n? 14.133/2021 permite a realizacdo de contratagcbes emergenciais em
situagdes de risco iminente que demandem pronta resposta da administragao publica, como é o caso do término do
contrato anterior para um servigo essencial. A justificativa legal para a contratagdo fundamenta-se na necessidade de
proteger a salude e a vida dos pacientes e na obrigagdo de garantir a eficiéncia e continuidade dos servigos de saude.

Assim, a contratagdo proposta é uma medida necessaria, proporcional e adequada para evitar danos a saude
publica e assegurar a qualidade dos servigos prestados pelas unidades hospitalares.

1.1 Quantitativos e locais de atendiemnto das Unidades de Saude a ser atendidas

QUADRO 1

Nome da Unidade Hospitalar:

Hospital Infantil Doutor Adailton C de Alencar

Endereco:

BR-101, KM 34 - Centro, Cabo de Santo Agostinho - PE, 54505-020

Nome da Unidade Hospitalar:

Hospital Mendo Sampaio

Endereco:

BR-101, S/N - Charneca, Cabo de Santo Agostinho - PE, 54535-430

Nome da Unidade Hospitalar:

Maternidade Padre Geraldo Leite Bastos

Endereco:

R 101, Km 23 S/N - Pte. dos Carvalhos, Cabo de Santo Agostinho -
PE, 54580- 496

Nome da Unidade Hospitalar:

SPA Gaibu

Endereco:

Av. Laura Cavalcante, s/n - Lot. Praia de Gaibu, Cabo de Santo
Agostinho - PE

Nome da Unidade Hospitalar:

Caps Estacdo Cidadania

Endereco:

Rua Amaro Pereira Cavalcante n. 197 Centro, Cabo de Santo
Agostinho - PE,
54510-280

QUADRO 2

1.2 Caracterisitcas das Unidades de Saude

Classificagdo da Unidade Hospitalar —

Pediatrico/Infantil

Hospital Infantil Doutor Adailton C de Alencar

Populagdo atendida

Criangas de 0 — 15 anos

Numero de leitos da Unidade 27 leitos

Média diaria de pacientes por especialidade/clinica/ 252/dia

ambulatério

Classificagdo da Unidade Hospitalar — Geral Hospital Mendo Sampaio

Populacdo atendida

Adultos de 15 a 100 anos

Numero de leitos da Unidade

29 leitos

Média diaria de pacientes por especialidade/clinica/
ambulatério

Média de 276 /dia

Classificagdo da Unidade Hospitalar — Maternidade
baixo-risco

Maternidade Padre Geraldo Leite Bastos
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Populagdo atendida

Gestante baixo-risco

Numero de leitos da Unidade

20

Média diaria de pacientes por especialidade/clinica/
ambulatério

Média de 43/dia

QUADRO 3

1.3 Local de Produgdo e Distribuigdo da Alimentagdo as Unidades de Salde

LOCAL

PRODUGAO

HOSPITAL MENDO SAMPAIO

COZINHA PROPRIA

MATERNIDADE PADRE GERALDO LEITE BASTOS

COZINHA PROPRIA

HOSPITAL INFANTIL DOUTOR ADAILTON C DE ALENCAR

COZINHA PROPRIA

SPA GAIBU

COZINHA PROPRIA

SAMU

ALMOCAM NO MENDO SAMPAIO

UAMACI DE MEDEIROS

RECEBE ALIMENTAGCAO PRONTA DA MATERNIDADE
PADRE GERALDO LEITE BASTOS

CAPS ESTACAO CIDADANIA

RECEBE DO HOSPITAL INFANTIL DOUTOR ADAILTON C DE
ALENCAR

CAPS INFANTIL

RECEBE ALIMENTAGCAO PRONTA DA MATERNIDADE
PADRE GERALDO LEITE BASTOS

CAPS ALCOOL E DROGA

RECEBE ALIMENTAGAO PRONTA DA MATERNIDADE
PADRE GERALDO LEITE BASTOS

RESIDENCIA TERAPEUTICA |

RECEBE ALIMENTAGAO PRONTA DO HOSPITAL MENDO
SAMPAIO

RESIDENCIA TERAPEUTICAII

RECEBE ALIMENTAGAO PRONTA DO HOSPITAL MENDO
SAMPAIO

RESIDENCIA TERAPEUTICAII

RECEBE ALIMENTAGAO PRONTA DO HOSPITAL MENDO
SAMPAIO

RESIDENCIA TERAPEUTICA IV

RECEBE ALIMENTAGAO PRONTA DO HOSPITAL MENDO
SAMPAIO

Considerando as estruturas das Unidades de Saude do Municipio do Cabo de Santo Agostinho, o Hospital
Mendo Sampaio tem sua cozinha centralizada, além da produc¢do da alimentagdo para seu préprio consumo, também
produz e distribui a alimentagdo para as Unidades de Saude Residéncia Terapeutica |, II, Il e IV, como também para
o SAMU. A Materrnidade Padre Geraldo Leite Bastos além da producdo da alimentagdo para seu préprio consumo,
também produz e distribui a alimentacdo para a Unidade CAPS Alcool e Droga.
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Considerando as estruturas das Unidades de Saude do Municipio do Cabo de Santo Agostinho, o Hospital
Infantil Doutor Adailton C de Alencar tem sua cozinha centralizada, além da producdo da alimentagao para seu proprio
consumo, também produz e distribui a alimentacdo para as Unidades de Satide CAPS ESTACAO CIDADANIA.
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Considerando as estruturas das Unidades de Saude do Municipio do Cabo de Santo Agostinho, o a
Maternidade Padre Geraldo Leite Bastos tem sua cozinha centralizada, além da producdo da alimentagdo para seu
proprio consumo, também produz e distribui a alimentagdo para as Unidades de Saude Jamaci de Medeiros.
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2. DESCRICAO DOS SERVICOS

2.1 DESCRIGAO DOS SERVIGOS — CONVENCIONAL

2Dietas gerais e dietas especiais, destinadas a pacientes adultos e infantis.

a) A prestagdo de servicos de nutricdo e alimentagdo envolverd todas as etapas do processo de
operacionalizacdo e distribuicdo das dietas aos pacientes, conforme o padrdo de alimentagdo
estabelecido, o niUmero de pacientes, os tipos de dieta e os respectivos hordrios definidos.

b) Os servigos consistem na execugdo de todas as atividades necessarias a obtencdo do escopo contratado,
dentre as quais se destacam:

. Programacao das atividades de nutri¢ao e alimentagao;

. Aquisicdo de géneros e produtos alimenticios e materiais de consumo em geral;

. Armazenamento de géneros e produtos alimenticios e materiais de consumo;

. Controle quantitativo e qualitativo dos géneros alimenticios e materiais de consumo;

. Pré-preparos, preparos e coc¢do da alimentagao;

. Porcionamento uniforme das dietas, utilizando-se de utensilios apropriados;

. Coleta de amostras da alimentacgdo preparada;

. Transporte interno e distribuicdo nas copas / leitos;

. Higienizacdo e limpeza de todas as dependéncias utilizadas, dos equipamentos, dos utensilios de cozinha e

dos utensilios utilizados pelos pacientes;

. Manutenc¢ao

c) A alimentacdo fornecida devera ser equilibrada e racional e estar em condicdes higiénico-sanitdrias
adequadas.

d) Os servicos deverdo estar sob a responsabilidade técnica de nutricionista, com experiéncia comprovada,
cujas fungdes abrangem o desenvolvimento de todas as atividades técnico-administrativas, inerentes ao
servico de nutricao.

e) Os servicos deverdo ser prestados nos padrdes técnicos recomendados e contar com quadro de pessoal
técnico, operacional e administrativo qualificado e em nimero suficiente.

f) A operacionalizacdo, porcionamento e distribuicdo das dietas deverdo ser supervisionadas pelo
responsavel técnico da Contratada, de maneira a observar sua apresentacdo, aceitagcdo, porcionamento
e temperatura, para, caso seja necessario, se facam alteracGes ou adaptacdes, visando atendimento
adequado e satisfatorio.
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2.2. Hordrios de distribuicdo

QUADRO 4
a) Alimentagdo paciente adulto
Tipo de dieta Horarios de entrega
Dieta Livre
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Branda
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Pastosa
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida Pastosa
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almocgo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida de Prova
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
QUADRO 5

Alimentagdo paciente infantil - 0-13 anos
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Tipo de dieta Horarios de entrega

3:00-6:00-9:00-12:00-15:00-18:00-21:00-
Formula infantil convencional 24:00

3:00-6:00-9:00-12:00-15:00-18:00-21:00-
Férmula infantil especial 24:00

QUADRO 6

b) Alimentagao paciente infantil — 01 — 13 anos

Tipo de dieta Horarios de entrega
Dieta Livre
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Branda
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Pastosa
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almoco 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida Pastosa
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Liquida de Prova
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almocgo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
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Jantar 18:00
Ceia 21:00
Dieta Padrao Meses
Desjejum 6:00
Lanche da Manha 9:00
Almogo 12:00
Lanche da Tarde 15:00
Jantar 18:00
Ceia 21:00

Nutrigao Enteral

QUADRO 7

Tipo de dieta

Horarios de entrega

Normal sistema aberto

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

Especial sistema aberto

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

Normal sistema fechado

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

Especial sistema fechado

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

Suplemento nutricional

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

Modulo

07:00/10:00/13:00:16:00/19:00/22:00
horas

2.2.1 Cardapio

2.2.2 — Regras gerais

O cardapio didrio devera ser observada a relagao de géneros e produtos alimenticios padronizados, com
0s respectivos consumos per capita e frequéncia de utilizagdo, atendendo as necessidades energéticas
diarias requeridas de acordo com a idade e atividade do individuo, segundo “Recommended Dietary
Allowances” (R.D.A) revisdo 1989, conforme abaixo:

QUADRO 8
HOSPITAL MENDO SAMPAIO
FUNCIONARIOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes RefeicOes | Refeigbes
anual (Semestral) Diarias Anual
Al.l -'MacNaxelra c?m charque'{papa 50 25 50 1.250
de aveia, pdo francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pao francés com 50 25 50 1.250
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pao francés 40 20 50 1.000
com queijo.
A.1.4 - Banana comperda com qug'uo 48 2 50 1.200
coalho, arroz doce, pdo com queijo.
A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 50 1.000
queijo
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A.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pdo 48 24 50 1.200
doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 50 1.250
queijo.
A.1..8 - Irjhame com ovo, ?apa de 40 20 50 1.000
aveia, pdo doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagdes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 50
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 50
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 48 24 50
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 50
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 50
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 50
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 50
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 48 24 50
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 50
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 50
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 50
para beber
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizacGes utlizagdes Refeigbes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.2.1 - Arroz branco, feijdo preto,
peito de frango acebol?do, bife ao 95 13 30 1.040
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
mulatlnho, peito de frango a 55 13 80 1.040
parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas
A.2.3 - Arroz Refogado, feijdo preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 80 1.040
carne guisada, puré de abdbora.
A.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatinho, isca de frango ao molho
branco, bife a francesa, batata 25 13 80 1.040
gratinada.
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A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe
dleo, feijdo preto, pasteldo de
frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

24 12 80 960

A.2.6 - Arroz branco, feijdo carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 25 13 80 1.040
forno, couve-folha refogada

A.2.7 - Macarrao espaguete ao
molho de tomate,feijao mulatinho,
figado acebolado, peito de frango

24 12 80 960
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijdo
mulatinho, carne guisada com 24 12 30 960

legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne
A.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 80 960
com legumes, pirao de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijdo
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrdo talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 80 960
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados
A.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,

24 12 80 960

24 12 80 960

24 12 80 960

R . 24 12 80 960
almoéndegas ao sugo, peito de
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes?,pelto de frango ao 22 12 30 960
molho de queijo, legumes
cozidos:brocolis,couve-flor e
cenoura

ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias

1.1 - Salada colorida 37 19 80
1.2 - Salada brasil 48 24 80
1.3 - Salada em tiras 48 24 80

1.4 - Salada tropical 48 24 80
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1.5 - Salada vienense 26 13 80
1.6 - Salada primavera 48 24 80
1.7 - Vinagrete 48 24 80
1.8- Salada fantastica 36 18 80
1.9- Salada delicia 26 13 80
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 80
2.2 - Farofa de cebola 73 37 80
2.3 - Farofa de bacon 73 37 80
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 80
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 80
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 80
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 12 6 30
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 30
formosa
3.4 - Salada de Frutas 39 20 80
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 80
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 80
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 80
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 30 15 80
3.9 - Fruta in natura abacaxi 10 5 80
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizacGes utlizagoes Refeigbes
anual (Semestral) Didrias
5.1 - Mousse de limdo 24 12 80
5..2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 30
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 80
5.4 - Pudim de leite 24 12 80
5.5. - l?oce em barra tipo: maxi 24 12 30
goiabinha
5.6 - Doce de amendoim 22 12 30
tipo:pagoca
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 80
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 80
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 80
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 80
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 80
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 80
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagées utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
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A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrdo
espaguete com almondegas ao 49 25 50 1.250
molho de tomate, sopa de legumes,
pao francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 50 1.200
feijdo, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 50 1.200
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Cara sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 50 1.200
abdbora com queijo, pao francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
sol., arroz com vagem, frar:go 36 18 50 900
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 24 50 1.200
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrao com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 50 1.200
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 50 1.000
empanado, sopa de legumes, pao
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 50
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 50
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 50
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 50
7.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 50
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 50
HOSPITAL MENDO SAMPAIO
ACOMPANHANTES
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizages utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
Al.l -.Mac~axe|ra c?m charqugfpapa 50 25 29 725
de aveia, pdo francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pdo francés com 50 25 29 725
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pdo francés 40 20 29 580
com queijo.
A.1.4 - Banana compr~|da com qu?uo 48 24 29 696
coalho, arroz doce, pao com queijo.
A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 29 580
queijo
A.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pao 48 24 29 696
doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 29 725
queijo.
A.1..8 - Irjhame com ovo, Papa de 40 20 29 580
aveia, pao doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 29
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 48 24 29
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 29
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 29
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 29
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 29
3.8 - Fruta in natura mel3o japonés 48 24 29
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 29
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 29
para beber




*
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE CAvBO

PREFEITURA

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagGes utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual

A.2.1 - Arroz branco, feijdo preto,
peito de frango acebolf\do, bife ao 25 13 29 377
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrao ao sugo, feijdao
mulatinho, peito de frango a 25 13 29 377

parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas

A.2.3 - Arroz Refogado, feijao preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 29 377
carne guisada, puré de abdbora.

A.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatinho, isca de frango ao molho

branco, bife a francesa, batata 25 13 29 377
gratinada.

A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe

Oleo, feijao preto, pasteldo de 25 13 29 377

frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

A.2.6 - Arroz branco, feijao carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 24 12 29 348
forno, couve-folha refogada

A.2.7 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate,feijao mulatinho,
figado acebolado, peito de frango

24 12 29 348
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijdao
mulatinho, carne guisada com 22 12 29 348

legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne

A.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 29 348
com legumes, pirdo de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijao
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrao talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 29 348
forno, bife ao molho madeira,
abdébora com vagem refogados

24 12 29 348

24 12 29 348

24 12 29 348
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A.2.14 - Macarrao Talharim ao
molt10 de tomate, feuao.mulatlnho, 24 12 29 348
almodndegas ao sugo, peito de
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes.a?,pelto de frango ao 24 12 29 348
molho de queijo, legumes
cozidos:brdcolis,couve-flor e
cenoura
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
1.1 - Salada colorida 37 19 29
1.2 - Salada brasil 48 24 29
1.3 - Salada em tiras 48 24 29
1.4 - Salada tropical 48 24 29
1.5 - Salada vienense 26 13 29
1.6 - Salada primavera 48 24 29
1.7 - Vinagrete 48 24 29
1.8- Salada fantastica 36 18 29
1.9- Salada delicia 26 13 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizacGes utlizagdes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 29
2.2 - Farofa de cebola 73 37 29
2.3 - Farofa de bacon 73 37 29
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 29
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizacGes utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 29
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 12 6 29
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 29
formosa
3.4 - Salada de Frutas 39 20 29
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 29
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 29
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 29
3.8 - Fruta in natura mel3o japonés 30 15 29
3.9 - Fruta in natura abacaxi 10 5 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
5.1 - Mousse de limao 24 12 29
5'.2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 29
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 29
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5.4 - Pudim de leite 24 12 29
5.5. - E.)oce em barra tipo: maxi 24 12 29
goiabinha
5..6 - Doce de amendoim 24 12 29
tipo:pacoca
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 29
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 29
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 29
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 29
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 29
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrao
espaguete com almondegas ao 49 25 29 725
molho de tomate, sopa de legumes,
pao francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 29 696
feijao, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 29 696
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Card sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 29 696
abdbora com queijo, pdo francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
soI., arroz com vagem, frar:go 36 18 29 599
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 22 9 696
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrdo com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 29 696
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 29 580
empanado, sopa de legumes, pdo
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SUCOS de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 29
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 29
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 29
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 29
7.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 29
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 29
HOSPITAL MENDO SAMPAIO
PACIENTES
B - DIETA LIQUIDA DE PROVA PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
B - REFEICOES de utlizagbes utlizagoes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
B.1 - Dieta liquida de prova - agua 556 278 ) 556
de coco - 50 ml
B.2 - Dlt.ata liquida de prova - cha de 544 272 ) 544
camomila - 50 ml
B.3 - Dieta liquida de prova - cha de 544 272 ) 544
erva doce - 50 ml
B.4 -NDleta liquida de prova - cha de 546 273 ) 546
maga - 50 ml
C - DIETA LIQUIDA TOTAL PACIENTES ADULTO
C.1 - DESIEJUM - LANCHES DA dFeriilll;zeanE;:s Fri?lli‘zzng:sde Re(fl:idges Re:cletidt'")es
MANHA E TARDE - CEIA ¢ § . 9 -
anual (Semestral) Didrias Anual
C.1.1 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Goiaba 214 107 2 214
C.1.2 - Dieta Ilglulda - suco de polpa 298 114 5 278
de fruta de Caja
C.1.3 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Acerola 204 102 2 204
C.1.4 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Uva 180 90 2 180
C.1.5 - Dieta Ilq}uda - suco de polpa 214 107 5 214
de fruta de Caju
C.1.6 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Abacaxi 216 108 2 216
C1.7- D|~eta liquida - suco de fruta 204 102 5 204
de Mamado formosa
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
C.2 - ALMOCO E JANTAR de utlizagées utlizagoes RefeicGes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
C.2.1 - Dieta liquida de Legumes 204 102 2 204
C.2.2 - Dieta liquida de frango 156 78 2 156
C.2.3 - Dieta liquida de carne 156 78 2 156
C.2.4 - Dieta liquida de peixe 108 54 2 108
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C.2.5 - Dieta liquida de feijso | 106 53 | 2 106
D - DIETA LIQUIDA PASTOSA PACIENTES ADULTOS
D.1-DESJJUM - LANCHES DA | freduenca | Freduencade | Atde | A
MANHA E TARDE - CEIA e utlizacGes utlizacGes es g.oes efeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
D..1.1.- Dieta I|q_U|da pastosa.- 252 126 3 378
vitamina de goiaba com aveia
D..1.2 - Dieta liquida pastosNa - . 314 157 3 471
vitamina de banana, mamao e aveia
P.1.3 - Dieta I|qU|-da pasto§a - 264 132 3 396
iogurte natural diet ¢/ aveia
D.1.4 - Dieta liquida pastosa -
. 21 1 1
logurte de frutas DIET ¢/ aveia 0 05 3 315
D..1.5.- Dieta Ilquuja pastos_a - 216 108 3 322
vitamina de mamao c/ aveia
D..1.6.- Dieta liquida pasto§a - 204 102 3 306
vitamina de acerola c/aveia
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
D.2 - ALMOCGO E JANTAR de utlizacoes utlizagdes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Diarias Anual
D.2.1 - Dieta liquida pastosa - creme 160 30 3 240
de legumes
I?,Z..Z y .Dleta liquida pastosa - canja 160 80 3 240
liquidificada
D,2.3 - Dieta liquida pastosa - sopa 144 79 3 216
creme de carne
D,2.4 - Dleta.llqwda pastosa - sopa 158 79 3 237
creme de peixe
D.2.5- Dletanlquwda pastosa - sopa 108 54 3 162
creme de feijao
E - DIETA PASTOSA PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
E.1- DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Didrias Anual
E.1.1 - Dieta pastosa - cara
amassado com carne moida + papa 60 30 5 150
de aveia
E.1.2 - Dieta pastosa - batata doce
amassada com ovo mexido + papa 60 30 5 150
de aveia
E.1.3 - Dieta pastosa - inhame
amassado com ovo mexido + papa 50 25 5 125
de aveia
E.1.4 - Dieta pastosa - batata doce
amassada com ricota e requeijdo 49 25 5 125
ligth + papa de aveia
E.1.5- DletaT pastosa - cara c'om 49 25 5 125
carne de soja + papa de aveia
E.1.6 - Dieta pastosa - banana
comprida com queijo coalho light + 49 25 5 125
papa de aveia
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E..1.7 - Dieta pastosa - crepioca dg 48 24 5 120
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
8 - SUCOS PACIENTES - PADRAQ | ''eduéncia | Frequénciade |  Qtde
de utlizages utlizagoes RefeigGes
NORMAL 2r
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 72 36 5
8.2 - Suco polpa de fruta caja 60 30 5
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 37 19 5
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 37 19 5
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 13 7 5
8.6 - Suco polpa de frua de uva 24 12 5
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 13 7 5
8.8 - Suco de fruta mamao 72 36 5
8.9 - Suco de fruta mamao ¢/ laranja 37 19 5
3-BEBIDAS QUENTES PACIENTES - | ERTER | TRRERSE | T
PADRAO NORMAL - g =
anual (Semestral) Didrias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 5
E.2 - LANCHE DA MANHA E TARDE - | [reduéneia | Frequénciade | Qtde ek
de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
CEIA B
anual (Semestral) Didrias Anual
E.2..1 - Dieta pastosa - vitamina de 190 95 5 475
goiaba ¢/ aveia
E.2.2 - Dieta piastosa -yltamlna de 190 o5 5 475
banana, mamao e aveia
E.2.3 - Dl.eta pasto§a - iogurte 165 33 5 415
natural diet ¢/ aveia
E.2.4 - pleta pastgsa - iogurte de 170 35 5 425
frutas diet ¢/ aveia
E.2.5- Dieta p.astosa - vitamina de 190 95 5 475
mam3o c/aveia
E.2.6 - Dieta pastosa - vitamina de 190 95 5 475
acerola c/aveia
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
E.3 - ALMOCO de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
E.3.1 - Arroz branco, bife acebolado
desfiado e puré de abdbora 49 25 > 125
E.3.2- Macgrrao, flleAde'pelto de 38 19 5 95
frango desfiado, puré misto
E.3.3- Ma'carrao aci mol'ho, Isca de 38 19 5 95
carne desfiada, puré de inhame
E.3.4- Macgrrao ao rAnoIh'o, isca de 48 22 5 120
frango desfiado, puré de inhame
E.3.5 - Filé de peixe(merluza)
desfiado, arroz branco e puré de 48 24 5 120
batata- doce
E.3.6 - Arroz com brécolis,
frango(coxa/sobrecoxa) de frango 48 24 5 120
ao forno desfiado, puré de abdbora.
E.3.7 - Carm'e guisada desfiada com 48 24 5 120
legumes cozidos, arroz branco e
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pirdo de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 84 42 5
8.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 5
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 84 42 5
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 13 7 5
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 50 25 5
8.6 - Suco polpa de frua de uva 25 13 5
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 25 13 5
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 73 37 5
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 73 37 5
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 73 37 5
formosa
3.4 - Salada de Frutas 73 37 5
Frequéncia | Frequénciade Qtde
SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 73 37 5
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
E.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
E.4.1 - Creme de legumes, batata
doce amassada com peito de frango 60 30 5 150
ao molho de tomate.
E.4.2 - Canja liquidificada, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 60 30 5 150
de batata doce
E.4.3 -.Creme de caT.rne, banana 49 95 5 125
comprida com queijo coalho
E.4.4 - Creme de legumes, batata 49 55 5 125
doce com iscas de carne acebolada
E.4.5 - Creme de carne, cara com 49 25 5 125
frango acebolado
E.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 5 125
puré de abdbora
E.4.7 -'Creme de ca?.rne{ banana 49 55 5 125
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 5
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F - DIETA BRANDA PACIENTES ADULTOS

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.1- DESJEJUM de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.1.1- Dletta branda - cara c_om 49 25 6 150
carne moida + papa de aveia
F.1.2 - Dieta branda -batata doce
com ovo mexido + torrada com 49 25 6 150
ricota
F.1.3 - Dieta branda - inhame com
ovo mexido + torrada com 60 30 6 180
requeijao light
F.1.4 - Dieta branda - batata doce
com ricota + requeijdo ligth sem 60 30 6 180
amido + papa de aveia
F.1.5 - Dieta branda - card com
carne de soja + torrada com 49 25 6 150
requeijao ligth.
F.1.6 - Dieta branda - banana
comprida com queijo coalho ligth + 49 25 6 150
papa de aveia.
F..1.7 - Dieta branda - crepioca de. 49 25 6 150
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 60 30 6
8.2 - Suco polpa de fruta caja 36 18 6
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 6
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 17 9 6
8.6 - Suco polpa de frua de uva 12 6 6
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 6
8.8 - Suco de fruta mamao 48 24 6
8.9 - Suco de fruta mamado c/ laranja 72 36 6
Frequéncia | Frequénciade Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 6
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 70 35 6
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 72 36 6
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 36 18 6
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 6
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 91 46 6
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 6




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

*
=

CABO

PREFEITURA

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.2- LANCHE DA MANHA E TARDE | de utliza¢des utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F..2.1 - Dieta I?randa - iogurte natural 132 66 6 396
diet com aveia
.F.2.2 - Dieta branda?.:To.rrada 113 57 6 342
integral com requeijdo ligth
F.2.3 - Dlet.a brand_a - BISCOIItO doce 113 57 6 342
sem recheio diet(tipo cookies)
F..2.4 - Dieta _branda - p.ao integral 132 66 6 396
tipo bisnaguinha com ricota
.F.2.5 - Dieta b_randa - Torrada 120 60 6 360
integral com ricota
F.2.6 - Pleta branda - BIIS.COIt.O cream 120 60 6 360
craker integral com geléia diet
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 6
8.2 - Suco polpa de fruta caja 132 66 6
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 84 42 6
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 24 12 6
8.6 - Suco polpa de frua de uva 24 12 6
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 24 12 6
8.8 - Suco de fruta mamao 84 42 6
8.9 - Suco de fruta mamao ¢/ laranja 96 48 6
8.10 - Suco de fruta meldao 48 24 6
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 6
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
F.3 - ALMOCO de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.3.1 - Arroz tl>ranco, bife acebolado 49 95 6 150
e puré de abdbora
F.3.2 - MacaArra.o, filé de peito de 49 95 6 150
frango, puré misto
F.3.3- Mafzarra?o ao molho, Isca de 60 30 6 180
carne, puré de inhame
F.3.4 - MacaArraq ao molho, isca de 37 19 6 114
frango, puré de inhame
F.3.5 - Filé de peixe(merluza), arroz
branco e puré de batata- doce 49 25 6 150
F.3.6 - Arroz com broAcolls, c?xa de 49 55 6 150
frango ao forno, puré de abdbora.
F.3.7 - Carne guisada com legumes
cozidos, arroz branco e pirdo de 72 36 6 216
aveia
ACOMPANHAMENTOS
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 96 48 6
8.2 - Suco polpa de fruta caja 36 18 6
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 6
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 17 9 6
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 48 24 6
8.6 - Suco polpa de frua de uva 36 18 6
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 60 30 6
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 72 36 6
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 24 12 6
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 101 51 6
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 48 24 6
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 6
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 24 12 6
Frequéncia | Frequénciade Qtde
SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 84 12 6
sabores
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
F.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.4.1 - Creme de legumes, batata
doce com peito de frango ao molho 49 25 6 150
de tomate.
F.4.2 - Canja de galinha, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 49 25 6 150
de batata doce
F.4.3 -.Sopa de carrle, banana 60 30 6 180
comprida com queijo coalho
F.4.4 - Creme de legumes, batata 60 30 6 180
doce com iscas de carne acebolada
F.4.5 - Sopa de carne, cara com 49 25 6 150
frango acebolado
F.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 6 150
puré de abdbora
F.4.7 -'Sopa de car'r.1e, Panana 49 55 6 150
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Didrias
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8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 6
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.5- CEIA de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.5.1- Du.eta branda - salada de 75 38 6 228
frutas ¢/ iogurte natural
F.5.2 - Dieta Bran-gla - torrada 96 48 6 288
salgada com queijo ricota
F.5.3 - Di - Vi i
53 |.eta branda - vitamina de 85 43 6 )58
frutas mista
F.5.4 - Dieta Branda - mamao com
logurte de frutas DIET 60 30 6 180
F.5.5 - Dieta brarjgla -.torrada 49 25 6 150
integral com geléia diet
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
8.13 - Cha de camomila 60 30 6
8.14 - Cha de erva doce 60 30 6
8.15 - Cha de maga 30 15 6
G - DIETA LIVRE PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.1:1 - Dieta livre - c§ra com carne 49 25 15 375
moida + papa de aveia
G.1.2- D.leta livre - batata d9ce com 49 25 15 375
ovo mexido + torrada com ricota
G.1.3 - Dieta livre - inhame com ovo
mexido + torrada com requeijao 60 30 15 450
light
G.1.4 - Dieta livre - batata doce com
ricota + requeijdo ligth sem amido + 60 30 15 450
papa de aveia
G.1.5 - Dieta livre - card com carne
de soja + torrada com requeijao 49 25 15 375
ligth.
G.1.6 - Dieta livre - banana
comprida com queijo coalho ligth + 49 25 15 375
papa de aveia.
§.1.7 - Dieta livre - crepioca de ' 49 25 15 375
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 48 24 15
8.2 - Suco polpa de fruta caja 24 12 15
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 48 24 15
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8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 24 12 15
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 24 12 15
8.6 - Suco polpa de frua de uva 12 6 15
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 15
8.8 - Suco de fruta mamao 48 24 15
8.9 - Suco de fruta mamao c/ laranja 48 24 15
8.10 - Suco de fruta meldo 17 9 15
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 15
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 84 42 15
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 7 36 15
formosa
3.6 - Fruta in natura laranja péra 36 18 15
3.7 - Fruta in natura banana prata 24 12 15
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 77 39 15
3.9 - Fruta in natura abacaxi 36 18 15
G.2 - LANCHE DA MANHA E TARDE - | | redquéncia | Frequénciade | Qtde Qtd.
de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
CEIA g
anual (Semestral) Didrias Anual
G..2.1 - Dieta .Ilvre - iogurte natural 150 75 15 1125
diet com aveia
G.2.2- DIet:‘:lJlVl.’e - torrada integral 160 80 15 1.200
com requeijdo ligth
G.2.3 - Dle.ta Ilyre - bISCOItO. doce 150 75 15 1125
sem recheio diet(tipo cookies)
G..2.4 - l?leta livre - pao integral tipo 160 30 15 1.200
bisnaguinha com ricota
G.2.5 - Dieta livre - torrada integral 160 80 15 1.200
com ricota
G.2.6 -.Dleta livre - bISC(ZItO f:ream 160 80 15 1.200
craker integral com geléia diet
G.2.7 -'Dleta livre - bISC(').IEO c'ream 155 78 15 1.170
craker integral ¢/ requeijdo ligth
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagGes utlizagdes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 15
8.2 - Suco polpa de fruta caja 144 72 15
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 108 54 15
8.8 - Suco de fruta de mamado 60 30 15
8.9 - Suco de fruta mamdo c/ laranja 108 54 15
8.10 - Suco de fruta meldo 48 24 15
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
8.13 - Cha de camomila 96 48 15
8.14 - Cha de erva doce 96 48 15
8.15 - Cha de maga 84 42 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.3 - ALMOGCO de utlizagbes utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.3.1 - Arroz integral, feijao
macassar, bife acebolado e legumes 50 25 15 375
cozidos
G.3.2 - Macarrdo, feijao preto, filé
de peito de frango grelhado, puré 50 25 15 375
de batata doce
G.3.3 - Macarrao ao molho, feijao
carioca, Isca de carne ao molho de 46 23 15 345
tomate, legumes cozidos
G.3.4 - Arroz com couve, feijdo
preto, filé de peito de frango 50 25 15 375
grelhado e puré de inhame
G.3.5 - Filé de peixe(merluza), arroz
branco, feijdo carioca e puré de 50 25 15 375
batata- doce
G.3.6 - Arroz com brécolis, feijao
carioca, coxa de frango ao forno, 72 36 15 540
puré de abdbora.
G.3.7 - Carne guisada com legumes
cozidos, arroz branco, feijao preto e 47 24 15 360
pirdo de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 101 51 15
8.2 - Suco polpa de fruta caja 48 24 15
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 36 18 15
8.4 - Suco polpa de fruta de uva 36 18 15
8.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 15
8.6 - Suco polpa de uva 48 24 15
8.7 - Suco polpa de caju 24 12 15
8.8 - Suco de fruta de mamao 24 12 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 72 36 15
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 24 12 15
gala
3.3 - Fruta in natura mamao 60 30 15
formosa
3.4 - Salada de Frutas 48 24 15
3.5 - Fruta in natura tangerina 41 21 15
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 24 12 15
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3.9 - Fruta in natura abacaxi 48 24 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
6 - SOBREMESAS - PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 48 24 15
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.4 - JANTAR de utlizages utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.4.1 - Creme de legumes, batata
doce com peito de frango ao molho 49 25 15 375
de tomate.
G.4.2 - Canja de galinha, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 49 25 15 375
de batata doce
G.4.3 -.Sopa de car-r?e, banana 60 30 15 450
comprida com queijo coalho
G.4.4 - Cre.me de legumes, batata 60 30 15 450
doce com iscas de carne acebolada
G.4.5 - Sopa de carne, card com 49 25 15 375
frango acebolado
G.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 15 375
puré de abdbora
G.4.7 - Sopa de car.ne,.banana 49 25 15 375
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES - PACIENTES | de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 15
MATERNIDADE PADRE GERALDO
FUNCIONARIOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
Al.l -'MacNaxelra c?m charque'{papa 50 25 60 1.500
de aveia, pao francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pdo francés com 50 25 60 1.500
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pao francés 40 20 60 1.200
com queijo.
A.1.4 - Banana comprida com queijo 48 2 60 1.440

coalho, arroz doce, pdo com queijo.
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A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 60 1.200
queijo
A.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pdo 48 24 60 1.440
doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 60 1.500
queijo.
A.1..8 - Ir~1hame com ovo, ?apa de 40 20 60 1.200
aveia, pao doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 60
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 60
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 48 24 60
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 60
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 60
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 60
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 60
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 48 24 60
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 60
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 60
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 60
para beber
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
A.2.1 - Arroz branco, feijao preto,
peito de frango acebol?do, bife ao 95 13 69 397
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
muIatlnho, peito de frango a 55 13 69 897
parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas
A.2.3 - Arroz Refogado, feijdo preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 69 897
carne guisada, puré de abdbora.
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A.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatinho, isca de frango ao molho

2 1 7
branco, bife a francesa, batata > 3 69 89
gratinada.
A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe
dleo, feijdo preto, pasteldo de 25 13 69 397

frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

A.2.6 - Arroz branco, feijao carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 24 12 69 828
forno, couve-folha refogada

A.2.7 - Macarrao espaguete ao
molho de tomate,feijao mulatinho,
figado acebolado, peito de frango

24 12 69 828
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijdao
mulatinho, carne guisada com 24 12 69 328

legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne

A.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 69 828
com legumes, pirdo de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijao
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrdo talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 69 828
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados
A.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,

24 12 69 828

24 12 69 828

24 12 69 828

R . 24 12 69 828
almoéndegas ao sugo, peito de
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes?,pelto de frango ao 22 12 69 378
molho de queijo, legumes
cozidos:brocolis,couve-flor e
cenoura

ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias

1.1 - Salada colorida 37 19 69
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1.2 - Salada brasil 48 24 69
1.3 - Salada em tiras 48 24 69
1.4 - Salada tropical 48 24 69
1.5 - Salada vienense 26 13 69
1.6 - Salada primavera 48 24 69
1.7 - Vinagrete 48 24 69
1.8- Salada fantastica 36 18 69
1.9- Salada delicia 26 13 69
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 69
2.2 - Farofa de cebola 73 37 69
2.3 - Farofa de bacon 73 37 69
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 69
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 69
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 69
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 12 6 69
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 69
formosa
3.4 - Salada de Frutas 39 20 69
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 69
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 69
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 69
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 30 15 69
3.9 - Fruta in natura abacaxi 10 5 69
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizacGes utlizagdes Refeigbes
anual (Semestral) Didrias
5.1 - Mousse de limdo 24 12 69
5.2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 69
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 69
5.4 - Pudim de leite 24 12 69
5.5 - I?oce em barra tipo: maxi 24 12 69
goiabinha
5.6 - Doce de amendoim 22 12 69
tipo:pagoca
Frequéncia | Frequénciade Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 69
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 69
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 69
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 69
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 69
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 69
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrdo
espaguete com almondegas ao 49 25 34 850
molho de tomate, sopa de legumes,
pao francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 34 816
feijdo, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 34 816
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Card sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 34 816
abdbora com queijo, pao francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
sol., arroz com vagem, frar:go 36 18 31 612
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 24 34 316
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrao com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 34 816
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 34 680
empanado, sopa de legumes, pdo
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 34
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 34
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 34
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 34
7.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 34
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 34
MATERNIDADE PADRE GERAL
ACOMPANHANTES
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizages utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
Al.l -.Mac~axe|ra c?m charqugfpapa 50 25 20 500
de aveia, pdo francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pdo francés com 50 25 20 500
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pdo francés 40 20 20 400
com queijo.
A.1.4 - Banana compr~|da com qu?uo 48 24 20 480
coalho, arroz doce, pao com queijo.
A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 20 400
queijo
A.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pao 48 24 20 480
doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 20 500
queijo.
A.1..8 - Irjhame com ovo, Papa de 40 20 20 400
aveia, pao doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizacGes utlizagdes Refeigbes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 20
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 48 24 20
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 20
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 20
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 20
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 20
3.8 - Fruta in natura mel3o japonés 48 24 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 20
Frequéncia | Frequénciade Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 20
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 20
para beber




*
=

PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE CAvBO

PREFEITURA

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual

A.2.1 - Arroz branco, feijdo preto,
peito de frango aceboliado, bife ao 55 13 20 260
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrao ao sugo, feijdao
mulatinho, peito de frango a 25 13 20 260

parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas

A.2.3 - Arroz Refogado, feijao preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 20 260
carne guisada, puré de abdbora.

A.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatinho, isca de frango ao molho

branco, bife a francesa, batata 25 13 20 260
gratinada.

A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe

Oleo, feijao preto, pasteldo de 25 13 20 260

frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

A.2.6 - Arroz branco, feijao carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 24 12 20 240
forno, couve-folha refogada

A.2.7 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate,feijao mulatinho,
figado acebolado, peito de frango

24 12 20 240
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijao
mulatinho, carne guisada com 22 12 20 240

legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne

A.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 20 240
com legumes, pirdo de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijao
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrao talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 20 240
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados

24 12 20 240

24 12 20 240

24 12 20 240
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A.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molt1o de tomate, feuao.mulatlnho, 24 12 20 240
almodndegas ao sugo, peito de
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes.a?,pelto de frango ao 24 12 20 240
molho de queijo, legumes
cozidos:brdcolis,couve-flor e
cenoura
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
1.1 - Salada colorida 37 19 20
1.2 - Salada brasil 48 24 20
1.3 - Salada em tiras 48 24 20
1.4 - Salada tropical 48 24 20
1.5 - Salada vienense 26 13 20
1.6 - Salada primavera 48 24 20
1.7 - Vinagrete 48 24 20
1.8- Salada fantastica 36 18 20
1.9- Salada delicia 26 13 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 20
2.2 - Farofa de cebola 73 37 20
2.3 - Farofa de bacon 73 37 20
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 20
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 20
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 12 6 20
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 20
formosa
3.4 - Salada de Frutas 39 20 20
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 20
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 20
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 20
3.8 - Fruta in natura mel3o japonés 30 15 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 10 5 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
5.1 - Mousse de limao 24 12 20
5.2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 20
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 20
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5.4 - Pudim de leite 24 12 20
5.5. - E.)oce em barra tipo: maxi 24 12 20
goiabinha
5..6 - Doce de amendoim 24 12 20
tipo:pacoca
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 20
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 20
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 20
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 20
7.5 - Suco polpa de maracujd 49 25 20
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrao
espaguete com almondegas ao 49 25 20 500
molho de tomate, sopa de legumes,
pdo francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 20 480
feijao, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 20 480
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Card sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 20 480
abdbora com queijo, pdo francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
soI., arroz com vagem, frar:go 36 18 20 360
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 22 20 480
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrdo com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 20 480
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 20 400
empanado, sopa de legumes, pdo
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SUCOS de utlizagGes utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Didrias
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7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 20
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 20
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 20
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 20
7.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 20
MATERNIDADE PADRE GERALDO
PACIENTES
B - DIETA LIQUIDA DE PROVA PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
B - REFEICOES de utlizagbes utlizagoes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
B.1 - Dieta liquida de prova - agua 556 278 3 834
de coco - 50 ml
B.2 - Dlgta liquida de prova - cha de 544 272 3 316
camomila - 50 ml
B.3 - Dieta liquida de prova - cha de 544 272 3 316
erva doce - 50 ml
B.4 -NDleta liquida de prova - cha de 546 273 3 319
maga - 50 ml
C - DIETA LIQUIDA TOTAL PACIENTES ADULTO
C.1- DESJEJUM - LANCHES DA dl:eriilll;zzn%;:s Fri?lli‘zzng:sde Re(fl:idges Reztidc'")es
MANHA E TARDE - CEIA F g = g
anual (Semestral) Didrias Anual
C.1.1 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Goiaba 214 107 3 321
C.1.2 - Dieta Ilglulda - suco de polpa 998 114 3 342
de fruta de Caja
C.1.3 - Dieta liquida - suco de polpa 204 102 3 306
de fruta de Acerola
C.1.4 - Dieta liquida - suco de polpa 180 90 3 270
de fruta de Uva
C.1.5 - Dieta Ilq}uda - suco de polpa 214 107 3 391
de fruta de Caju
C.1.6 - Dieta liquida - suco de polpa
de fruta de Abacaxi 216 108 3 324
C1.7- D|~eta liquida - suco de fruta 204 102 3 306
de Mamado formosa
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
C.2 - ALMOCO E JANTAR de utlizagées utlizagoes RefeicOes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
C.2.1 - Dieta liquida de Legumes 204 102 3 306
C.2.2 - Dieta liquida de frango 156 78 3 234
C.2.3 - Dieta liquida de carne 156 78 3 234
C.2.4 - Dieta liquida de peixe 108 54 3 162
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C.2.5 - Dieta liquida de feijdo 106 53 3 159
D - DIETA LIQUIiDA PASTOSA PACIENTES ADULTOS
D.1- DESIEJUM - LANCHES DA dl;riilll;'lzeang:s Frzgllil;m;:sde Reertidges Re::tidtlies
MANHA E TARDE - CEIA § § el ¢
anual (Semestral) Didrias Anual
D..1.1.- Dieta Ilqwda pastosa.- 952 126 1 126
vitamina de goiaba com aveia
D..1.2.- Dieta liquida pastosNa - . 314 157 1 157
vitamina de banana, mamao e aveia
!3.1.3 - Dieta I|qU|_da pasto§a - 264 132 1 132
iogurte natural diet ¢/ aveia
D.1.4 - Dieta liquida pastosa -
. 210 105 1 105
logurte de frutas DIET ¢/ aveia
D..1.5.- Dieta Ilquuja pastos-a - 216 108 1 108
vitamina de mamao c/ aveia
D..1.6.- Dieta liquida pasto§a - 204 102 1 102
vitamina de acerola c/aveia
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
D.2 - ALMOCO E JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
anual (Semestral) Didrias Anual
D.2.1 - Dieta liquida pastosa - creme 160 30 1 30
de legumes
I?,Z..Z y .Dleta liquida pastosa - canja 160 30 1 30
liquidificada
D,2.3 - Dieta liquida pastosa - sopa 144 79 1 79
creme de carne
D,2.4 - Dleta.llqwda pastosa - sopa 158 79 1 79
creme de peixe
D.2.5- Dletanlquwda pastosa - sopa 108 54 1 54
creme de feijao
E - DIETA PASTOSA PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
E.1- DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
E.1.1 - Dieta pastosa - cara
amassado com carne moida + papa 60 30 1 30
de aveia
E.1.2 - Dieta pastosa - batata doce
amassada com ovo mexido + papa 60 30 1 30
de aveia
E.1.3 - Dieta pastosa - inhame
amassado com ovo mexido + papa 50 25 1 25
de aveia
E.1.4 - Dieta pastosa - batata doce
amassada com ricota e requeijdo 49 25 1 25
ligth + papa de aveia
E.1.5- DletaT pastosa - cara c'om 49 25 1 75
carne de soja + papa de aveia
E.1.6 - Dieta pastosa - banana
comprida com queijo coalho light + 49 25 1 25
papa de aveia
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E..1.7 - Dieta pastosa - crepioca dg 48 24 1 24
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
8 - SUCOS PACIENTES - PADRAQ | ''eduéncia | Frequénciade |  Qtde
de utlizages utlizagoes RefeigGes
NORMAL 2r
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 72 36 1
8.2 - Suco polpa de fruta caja 60 30 1
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 37 19 1
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 37 19 1
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 13 7 1
8.6 - Suco polpa de frua de uva 24 12 1
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 13 7 1
8.8 - Suco de fruta mamao 72 36 1
8.9 - Suco de fruta mamao ¢/ laranja 37 19 1
3-BEBIDAS QUENTES PACIENTES - | ERTER | TRRERSE | T
PADRAO NORMAL - g =
anual (Semestral) Didrias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 1
E.2 - LANCHE DA MANHA E TARDE - | [reduéneia | Frequénciade | Qtde ek
de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
CEIA B
anual (Semestral) Didrias Anual
E.2..1 - Dieta pastosa - vitamina de 190 95 1 95
goiaba ¢/ aveia
E.2.2 - Dieta piastosa -yltamlna de 190 o5 1 o5
banana, mamao e aveia
E.2.3 - Dl.eta pasto§a - iogurte 165 33 1 33
natural diet ¢/ aveia
E.2.4 - pleta pastgsa - iogurte de 170 35 1 35
frutas diet ¢/ aveia
E.2.5- Dieta p.astosa - vitamina de 190 95 1 95
mam3o c/aveia
E.2.6 - Dieta pastosa - vitamina de 190 95 1 95
acerola c/aveia
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
E.3 - ALMOCO de utlizacGes utlizagdes Refeigbes | RefeigGes
anual (Semestral) Diarias Anual
E.3.1 - Arroz branco, bife acebolado
desfiado e puré de abdbora 49 25 ! 25
E.3.2- Macgrrao, flleAde'pelto de 38 19 1 19
frango desfiado, puré misto
E.3.3- Ma'carrao aci mol'ho, Isca de 38 19 1 19
carne desfiada, puré de inhame
E.3.4- Macgrrao ao rAnoIh'o, isca de 48 22 1 22
frango desfiado, puré de inhame
E.3.5 - Filé de peixe(merluza)
desfiado, arroz branco e puré de 48 24 1 24
batata- doce
E.3.6 - Arroz com brécolis,
frango(coxa/sobrecoxa) de frango 48 24 1 24
ao forno desfiado, puré de abdbora.
E.3.7 - Carm'e guisada desfiada com 48 24 1 22
legumes cozidos, arroz branco e
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pirdo de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 84 42 1
8.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 1
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 84 42 1
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 13 7 1
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 50 25 1
8.6 - Suco polpa de frua de uva 25 13 1
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 25 13 1
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 73 37 1
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 73 37 1
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 73 37 1
formosa
3.4 - Salada de Frutas 73 37 1
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 73 37 1
sabores
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
E.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
E.4.1 - Creme de legumes, batata
doce amassada com peito de frango 60 30 1 30
ao molho de tomate.
E.4.2 - Canja liquidificada, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 60 30 1 30
de batata doce
E.4.3 -.Creme de caT.rne, banana 49 95 1 25
comprida com queijo coalho
E.4.4 - Creme de legumes, batata 49 25 1 25
doce com iscas de carne acebolada
E.4.5 - Creme de carne, cara com 49 25 1 25
frango acebolado
E.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 1 25
puré de abdbora
E.4.7 -'Creme de ca?.rne{ banana 49 55 1 55
comprida com queijo ricota
BEBIDAS (90 dias)
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 1
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F - DIETA BRANDA PACIENTES ADULTOS

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.1- DESJEJUM de utlizagGes utlizagbes Refeigbes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.1.1 - Di - :
|e'ta branda - cara c.om 49 25 3 75
carne moida + papa de aveia
F.1.2 - Dieta branda -batata doce
com ovo mexido + torrada com 49 25 3 75
ricota
F.1.3 - Dieta branda - inhame com
ovo mexido + torrada com 60 30 3 90
requeijao light
F.1.4 - Dieta branda - batata doce
com ricota + requeijdo ligth sem 60 30 3 90
amido + papa de aveia
F.1.5 - Dieta branda - card com
carne de soja + torrada com 49 25 3 75
requeijao ligth.
F.1.6 - Dieta branda - banana
comprida com queijo coalho ligth + 49 25 3 75
papa de aveia.
F..1.7 - Dieta branda - crepioca de. 49 25 3 75
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizacGes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 60 30 3
8.2 - Suco polpa de fruta caja 36 18 3
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 3
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 17 3
8.6 - Suco polpa de frua de uva 12 3
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 3
8.8 - Suco de fruta mamao 48 24 3
8.9 - Suco de fruta mam3o ¢/ laranja 72 36 3
Frequéncia | Frequénciade Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 3
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 70 35 3
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 7 36 3
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 36 18 3
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 3
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 91 46 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
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8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.2- LANCHE DA MANHA E TARDE | de utliza¢des utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.2.1 - Di -i |
. ieta IE)randa iogurte natura 132 66 3 198
diet com aveia
.F.2.2 - Dieta branda?.:To.rrada 113 57 3 171
integral com requeijdo ligth
F.2.3 - Dlet.a brand_a - BISCOIItO doce 113 57 3 171
sem recheio diet(tipo cookies)
F..2.4 - Dieta -branda - pgo integral 132 66 3 198
tipo bisnaguinha com ricota
F.2.5 - Di -T
; 5 - Dieta b_randa orrada 120 60 3 180
integral com ricota
.2.6 - Di - Biscoi
F.2.6 _ ieta branda I,S.COIFO cream 120 60 3 180
craker integral com geléia diet
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 3
8.2 - Suco polpa de fruta caja 132 66 3
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 96 48 3
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 24 12 3
8.6 - Suco polpa de frua de uva 24 12 3
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 24 12 3
8.8 - Suco de fruta mamao 84 42 3
8.9 - Suco de fruta mama3o ¢/ laranja 84 42 3
8.10 - Suco de fruta meldao 48 24 3
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.3 - ALMOCO de utlizacGes utlizagoes Refeigdes | Refeigbes
anual (Semestral) Diarias Anual
F.3.1 - Arroz tl>ranco, bife acebolado 49 95 3 75
e puré de abdbora
F.3.2 - MacaArra.o, filé de peito de 49 95 3 75
frango, puré misto
F.3.3- Maf:arra?o ao molho, Isca de 60 30 3 9
carne, puré de inhame
F.3.4 - MacaArraq ao molho, isca de 37 19 3 57
frango, puré de inhame
F.3.5 - Filé de peixe(merluza), arroz
branco e puré de batata- doce 49 25 3 7>
F.3.6 - Arroz com brcicolls, c9xa de 49 55 3 75
frango ao forno, puré de abdbora.
F.3.7 - Carne guisada com legumes
cozidos, arroz branco e pirdo de 72 36 3 108
aveia
ACOMPANHAMENTOS
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 96 48 3
8.2 - Suco polpa de fruta caja 36 18 3
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 84 42 3
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 17 9 3
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 48 24 3
8.6 - Suco polpa de frua de uva 24 12 3
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 60 30 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 72 36 3
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 24 12 3
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 101 51 3
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 48 24 3
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 3
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 24 12 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SOBREMESAS de utlizacGes utlizagdes Refeigoes
anual (Semestral) Diarias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 84 42 3
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes RefeicOes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.4.1 - Creme de legumes, batata
doce com peito de frango ao molho 49 25 3 75
de tomate.
F.4.2 - Canja de galinha, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 49 25 3 75
de batata doce
F.4.3 -.Sopa de carrle, banana 60 30 3 90
comprida com queijo coalho
F.4.4 - Creme de legumes, batata 60 30 3 90
doce com iscas de carne acebolada
F.4.5 - Sopa de carne, cara com 49 25 3 75
frango acebolado
F.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 3 75
puré de abdbora
F.4.7 -'Sopa de car'r'1e, Panana 49 55 3 75
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
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8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 3
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.5 - CEIA de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F.5.1- Du.eta branda - salada de 75 38 3 114
frutas ¢/ iogurte natural
F.5.2 - Dieta Branf:Ia - torrada 96 48 3 144
salgada com queijo ricota
F.5.3 - Di - Vi i
5.3 |.eta branda - vitamina de 85 43 3 129
frutas mista
F.5.4 - Dieta Branda - mamao com
logurte de frutas DIET 60 30 3 20
!:.5.5 - Dieta brarjgla -.torrada 49 25 3 75
integral com geléia diet
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
8.13 - Cha de camomila 50 25 3
8.14 - Cha de erva doce 50 25 3
8.15 - Cha de maga 50 25 3
G - DIETA LIVRE PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.1:1 - Dieta livre - c§ra com carne 49 25 20 500
moida + papa de aveia
G.1.2- D.leta livre - batata d9ce com 49 25 20 500
ovo mexido + torrada com ricota
G.1.3 - Dieta livre - inhame com ovo
mexido + torrada com requeijao 60 30 20 600
light
G.1.4 - Dieta livre - batata doce com
ricota + requeijdo ligth sem amido + 60 30 20 600
papa de aveia
G.1.5 - Dieta livre - card com carne
de soja + torrada com requeijao 49 25 20 500
ligth.
G.1.6 - Dieta livre - banana
comprida com queijo coalho ligth + 49 25 20 500
papa de aveia.
§.1.7 - Dieta livre - crepioca de ' 49 25 20 500
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 48 24 20
8.2 - Suco polpa de fruta caja 24 12 20
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 48 24 20
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 24 12 20
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8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 24 12 20
8.6 - Suco polpa de frua de uva 12 6 20
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 20
8.8 - Suco de fruta mamao 48 24 20
8.9 - Suco de fruta mamao c/ laranja 41 21 20
8.10 - Suco de fruta meldo 24 12 20
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 20
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 84 42 20
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 7 36 20
formosa
3.6 - Fruta in natura laranja péra 36 18 20
3.7 - Fruta in natura banana prata 24 12 20
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 77 39 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 36 18 20
G.2 - LANCHE DA MANHA E TARDE - | redquéncia | Frequénciade | Qtde Qtd.
de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
CEIA g
anual (Semestral) Didrias Anual
G..2.1 - Dieta .Ilvre - iogurte natural 150 75 20 1.500
diet com aveia
G.2.2- DIet:‘:lJlVl.’e - torrada integral 160 80 20 1.600
com requeijdo ligth
G.2.3 - Dle.ta Ilyre - bISCOItO. doce 150 75 20 1.500
sem recheio diet(tipo cookies)
G..2.4 - l?leta livre - pao integral tipo 160 80 20 1.600
bisnaguinha com ricota
G.2.5 - Dieta livre - torrada integral 160 30 20 1.600
com ricota
G.2.6 -.Dleta livre - bISC(ZItO f:ream 160 80 20 1.600
craker integral com geléia diet
G.2.7 -'Dleta livre - bISC(')'IEO c.ream 155 78 20 1.560
craker integral ¢/ requeijdo ligth
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 20
8.2 - Suco polpa de fruta caja 144 72 20
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 108 54 20
8.8 - Suco de fruta de mamao 60 30 20
8.9 - Suco de fruta mamdo c/ laranja 108 54 20
8.10 - Suco de fruta meldo 48 24 20
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
8.13 - Cha de camomila 96 48 20
8.14 - Cha de erva doce 96 48 20
8.15 - Cha de maga 84 42 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.3 - ALMOGCO de utlizagbes utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.3.1 - Arroz integral, feijao
macassar, bife acebolado e legumes 50 25 20 500
cozidos
G.3.2 - Macarrdo, feijao preto, filé
de peito de frango grelhado, puré 50 25 20 500
de batata doce
G.3.3 - Macarrao ao molho, feijao
carioca, Isca de carne ao molho de 46 23 20 460
tomate, legumes cozidos
G.3.4 - Arroz com couve, feijdo
preto, filé de peito de frango 50 25 20 500
grelhado e puré de inhame
G.3.5 - Filé de peixe(merluza), arroz
branco, feijdo carioca e puré de 50 25 20 500
batata- doce
G.3.6 - Arroz com brécolis, feijao
carioca, coxa de frango ao forno, 72 36 20 720
puré de abdbora.
G.3.7 - Carne guisada com legumes
cozidos, arroz branco, feijao preto e 47 24 20 480
pirdo de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 101 51 20
8.2 - Suco polpa de fruta caja 48 24 20
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 36 18 20
8.4 - Suco polpa de fruta de uva 36 18 20
8.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 20
8.6 - Suco polpa de uva 48 24 20
8.7 - Suco polpa de caju 24 12 20
8.8 - Suco de fruta de mamao 24 12 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 72 36 20
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 24 12 20
gala
3.3 - Fruta in natura mamao 60 30 20
formosa
3.4 - Salada de Frutas 48 24 20
3.5 - Fruta in natura tangerina 41 21 20
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3.8 - Fruta in natura meldo japonés 24 12 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 48 24 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
6 - SOBREMESAS - PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 48 24 20
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.4.1 - Creme de legumes, batata
doce com peito de frango ao molho 49 25 20 500
de tomate.
G.4.2 - Canja de galinha, filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 49 25 20 500
de batata doce
G.4.3 -.Sopa de car-r?e, banana 60 30 20 600
comprida com queijo coalho
G.4.4 - Cre.me de legumes, batata 60 30 20 600
doce com iscas de carne acebolada
G.4.5 - Sopa de carne, card com 49 25 20 500
frango acebolado
G.4.6 - Creme de peixe, arroz
branco, coxa de frango ao forno, 49 25 20 500
puré de abdbora
G.4.7 - Sopa de cal.'.ne,.banana 49 25 20 500
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES - PACIENTES | de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 20
HOSPITAL INFANTIL
ACOMPANHANTES
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
H.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
H.1.1 - Macaxeira com
charque,papa de aveia, pao francés 48 24 20 480
com queijo.
H.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pdo francés com 48 24 20 480
queijo
H.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pdo francés 48 24 20 480
com queijo.
H.1.4 - Banana comperda com qu?uo 48 24 20 480
coalho, arroz doce, pdo com queijo.
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H.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 48 24 20 480
queijo
H.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pao 48 24 20 480
doce com queijo.
H.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 48 24 20 480
queijo.
H.1:8 - Ir~1hame com ovo, _;.)apa de 29 15 20 300
aveia, pdo doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 20
Frequéncia | Frequénciade Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 40 20 20
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 48 24 20
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 20
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 48 24 20
3.6 - Fruta in natura laranja péra 60 30 20
3.7 - Fruta in natura banana prata 45 23 20
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 40 20 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 36 18 20
Frequéncia | Frequénciade Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 20
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 20
para beber
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
H.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
H.2.1 - Arroz branco, feijdo preto,
peito de frango acebol?do, bife ao 95 13 20 260
molho mostarda e puré de
macaxeira
H.2.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
mulatinho, frango a parmeglana 55 13 20 260
com molho de tomate, bife
acebolado e puré de batatas
H.2.3 - Arroz Refogado, feijdo preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 20 260
carne guisada, puré de abdbora.
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H.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatinho, isca de frango ao molho

2 1 2 2
branco, bife a francesa, batata > 3 0 60
gratinada.
H.2.5 - Macarrao talharim aoalhoe
dleo, feijdo preto, pasteldo de 25 13 20 260

frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

H.2.6 - Arroz branco, feijao carioca,
feijoada, coxa e sobrecoxa ao forno, 25 13 20 260
couve-folha refogada

H.2.7 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate,feijao mulatinho,
figado acebolado, frango ao molho 12 6 20 120
branco com ervas, legumes
gratinados:batata,cenoura, vagem
H.2.8 - Arroz branco, feijao
mulatinho, carne guisada com
legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne

25 13 20 260

H.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 25 13 20 260
com legumes, pirdo de peixe

H.2.10 - Arroz refogado, feijao
preto, estrogonofe de carne, coxa e 26 13 20 260
sobrecoxa ao forno, batata palha
H.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol de primeira

. n 26 13 20 260
acebolada, frango guisado, puré de
macaxeira
H.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao 25 13 20 260

molho madeira, frango a cubana,
puré misto

H.2.13 - Macarrao talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 25 13 20 260
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados
H.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,

R . 25 13 20 260
almoéndegas ao sugo, filé de frango
na chapa, puré de batatas
H.2.15 - Macarrao espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes'a?, filé de frango ao 26 13 20 260
molho de queijo, legumes
cozidos:brocolis,couve-flor e
cenoura

ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias

1.1 - SALADA COLORIDA 48 24 20

1.2 - SALADA BRASIL 48 24 20
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1.3 - SALADA EM TIRAS 48 24 20
1.4 - SALADA TROPICAL 48 24 20
1.5 - SALADA VIENENSE 26 13 20
1.6 - SALADA PRIMAVERA 27 14 20
1.7 - VINAGRETE 48 24 20
1.8- SALADA FANTASTICA 36 18 20
1.9- SALADA DELICIA 36 18 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 20
2.2 - Farofa de cebola 73 37 20
2.3 - Farofa de bacon 73 37 20
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 20
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3- FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 20
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 12 6 20
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 20
formosa
3.4 - Salada de Frutas 12 6 20
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 20
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 20
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 20
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 30 15 20
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
5.1 - Mousse de limdo 24 12 20
5.2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 20
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 20
5.4 - Pudim de leite 24 12 20
5.5 - I?oce em barra tipo: maxi 24 12 20
goiabinha
5.6 - Doce de amendoim 24 1 20
tipo:pagoca
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 84 42 20
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 20
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 50 25 20
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 20
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 20
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 20
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H.3 - LANCHE DA MANHA E TARDE - | | reduéncia | Frequénciade | Qtde Qtd.
de utlizages utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
CEIA 2r
anual (Semestral) Didrias Anual
H.3..1 - logurte natural diet com 140 70 20 1.400
aveia
H.3.2 :'Nl'orrada integral com 140 70 20 1.400
requeijao ligth
H..3.3.- Blscom? doce sem recheio 140 70 20 1.400
diet(tipo cookies)
H.3.4 - P3o integral tipo bisnaguinha 172 36 20 1.720
com ricota
H.3.5 - Torrada integral com ricota 170 85 20 1.700
H.3.7 - Biscoi k
H.3.7 - Biscaito cream craker 193 97 20 1.940
integral com geléia diet
!-|.3.6 - Biscoito cre?an cr_aker 140 70 20 1.400
integral com requeijdo ligth
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 84 42 20
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 20
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 50 25 20
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 20
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 20
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizacGes utlizagdes Refeigoes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
H.4 - JANTAR - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes RefeicOes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
H.4.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrao
espaguete com almondegas ao 48 24 20 480
molho de tomate, sopa de legumes,
pao francés com queijo.
H.4.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 20 480
feijdo, pdo francés com queijo.
H.4.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 20 480
carne, pao francés com queijo.
H.4.4 - Card sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 20 480
abdbora com queijo, pdo francés
com queijo.
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H.4.5 - Escondidinho de carne de
sol., arroz com vagem, frar:go 37 19 20 380
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
H.4.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 24 20 480
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
H.4.7 - Macarrdo com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 20 480
bacon, sopa de feijdo, pdo francés
com queijo
H.4.8 - Inhame com carne guisada,
ilho, filé i
arroz com milho, filé de peixe i 20 20 20 400
empanado, sopa de legumes, pao
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SUCOS de utlizacGes utlizagdes Refeigoes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 60 30 20
7.2 - Suco polpa de fruta caja 109 55 20
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 96 48 20
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 50 25 20
7.5 - Suco polpa de maracuja 50 25 20
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizacGes utlizagdes Refeigbes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 20
HOSPITAL INFANTIL
FUNCIONARIOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Didrias Anual
Al.l -'Mac~axelra cE)m charque'{papa 50 25 35 375
de aveia, pao francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguza, pao francés com 50 25 35 875
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pao francés 40 20 35 700
com queijo.
A.1.4 - Banana comperda com qu?uo 48 24 35 340
coalho, arroz doce, pdo com queijo.
A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 35 700
queijo
/-\..1.6 - Cuscuz com salsicha t'|po i 48 24 35 840
viena ao molho, papa de amido, pdo
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doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 35 875
queijo.
A.1.8 - Inh
.8 T ame com ovo, _papa de 40 20 35 700
aveia, pdo doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagdes Refeigdes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 35
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 35
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 48 24 35
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 35
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 35
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 35
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 35
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 48 24 35
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 35
Frequéncia | Frequénciade Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 35
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 35
para beber
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.2.1 - Arroz branco, feijao preto,
peito de frango acebol?do, bife ao 95 13 45 585
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
muIatlnho, peito de frango a 55 13 45 585
parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas
A.2.3 - Arroz Refogado, feijdo preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 45 585
carne guisada, puré de abdbora.
A.2.4 - Arroz colorido, feijao
mulatlnhQ, isca de frango ao molho 55 13 45 585
branco, bife a francesa, batata
gratinada.




*
=

PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE CAvBO

PREFEITURA

A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe
dleo, feijdo preto, pasteldo de
frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita

25 13 45 585

A.2.6 - Arroz branco, feijdo carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 24 12 45 540
forno, couve-folha refogada

A.2.7 - Macarrao espaguete ao
molho de tomate,feijdo mulatinho,
figado acebolado, peito de frango

24 12 45 540
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijdo
mulatinho, carne guisada com 24 12 45 540

legumes cozidos, frango
empanado,pirdo de carne
A.2.9 - Arroz com vagem, feijao
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 45 540
com legumes, pirdo de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijdao
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrdo talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 45 540
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados
A.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,

24 12 45 540

24 12 45 540

24 12 45 540

R . 24 12 45 540
almoéndegas ao sugo, peito de
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes?,pelto de frango ao 22 12 45 540
molho de queijo, legumes
cozidos:brocolis,couve-flor e
cenoura

ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias

1.1 - Salada colorida 37 19 45
1.2 - Salada brasil 48 24 45
1.3 - Salada em tiras 48 24 45

1.4 - Salada tropical 48 24 45
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1.5 - Salada vienense 26 13 45
1.6 - Salada primavera 48 24 45
1.7 - Vinagrete 48 24 45
1.8- Salada fantdstica 36 18 45
1.9- Salada delicia 26 13 45
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 45
2.2 - Farofa de cebola 73 37 45
2.3 - Farofa de bacon 73 37 45
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 45
2.5 - Farofa de calabresa 73 37 45
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 45
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 12 6 45
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 45
formosa
3.4 - Salada de Frutas 12 6 45
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 45
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 45
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 45
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 30 15 45
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 45
Frequéncia | Frequénciade Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
5.1 - Mousse de limdo 24 12 45
5.2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 45
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 45
5.4 - Pudim de leite 24 12 45
5.5 - l?oce em barra tipo: maxi 24 12 45
goiabinha
5.6 - Doce de amendoim 22 12 45
tipo:pagoca
Frequéncia | Frequénciade Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 45
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 45
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 45
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 45
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 45
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 45
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrdo
espaguete com almondegas ao 49 25 30 750
molho de tomate, sopa de legumes,
pdo francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 30 720
feijdo, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 30 720
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Card sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho,
estrogonofe de frango, creme de 48 24 30 720
abdbora com queijo, pao francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
sol., arroz com vagem, frar:go 36 18 30 540
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 24 30 720
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrao com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 30 720
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 30 600
empanado, sopa de legumes, pdo
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SUCOS de utlizacGes utlizagdes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 30
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 30
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 30
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 30
7.5 - Suco polpa de maracujd 48 24 30
Frequéncia | Frequénciade Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 30
| - DIETA LIQUIDA DE PROVA PACIENTES PEDIATRICOS
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
B - REFEICOES de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
B.1 - Dieta liquida de prova - agua 548 274 ) 548
de coco - 50 ml
J- DIETA LIQUIDA TOTAL PACIENTES PEDIATRICOS
J-1 - DESJEJUM - LANCHES DA dl:eri‘:lli‘zi\n:")l:s Frzctllli‘;m:’il:sde Re(fletidges Re?etid(;)es
MANHA E TARDE - CEIA ¢ § a G -
anual (Semestral) Didrias Anual
J1.1 -.Iljleta liguida - suco de fruta 204 102 5 204
de Caja
J.1.2 - Dieta liquida - suco de fruta 216 108 ) 216
de Acerola
.1.3 - Di iquida -
J.1.3 - Dieta liquida - suco de fruta 108 54 5 108
de Uva
J.1.4 g I?leta liquida - suco de fruta 144 72 5 144
de Caju
J.1.5- Dlet.a liquida - suco de fruta 100 50 ) 100
de Abacaxi
J.1.6 -D|eta liquida - suco de fruta 101 51 ) 102
Mamado formosa
J.1.7 - Dlet’?\lllqwda - suco de fruta 204 102 ) 204
de Maracuja
J.1.8 - Dieta liquida - suco de fruta 108 54 5 108
de Manga
J.1.9- Dl.eta liquida - suco de fruta 70 35 5 70
de Laranja pera
J.1.10.- Dieta liquida - suco de fruta 205 103 ) 206
de Goiaba
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
J.2 - ALMOCO E JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Didrias Anual
J.2.1 - Dieta liquida de Legumes 106 53 2 106
J.2.2 - Dieta liquida de frango 156 78 2 156
J.2.3 - Dieta liquida de carne 156 78 2 156
J.2.4 - Dieta liquida de peixe 156 78 2 156
J.2.5 - Dieta liquida de feijao 156 78 2 156
K - DIETA LIQUIDA PASTOSA PACIENTES PEDIATRICOS
K.1- DESJEJUM - LANCHES MANHA | [requéncia | Frequénciade | Qtde Qrd.
de utlizagées utlizagoes RefeicOes | Refeigoes
E TARDE - CEIA r
anual (Semestral) Diarias Anual
K.1.1 - Dieta liquida pastosa -
Vitamina de Goiaba 264 132 1 132
K.1.2 - Dieta liquida pastosa - 165 83 1 83
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Vitamina de Banana com mamao

K.1.3 - Dieta liquida pastosa -

Vitamina de Mamao 216 108 1 108
K:1.4 - Dieta liquida pastosa - 170 35 1 35
Vitamina de Banana
K:1.5 - Dieta liquida pastosa - 195 08 1 08
Vitamina de Acerola
K.1.6 - Dieta liquida pastosa -
logurte polpa de frutas diversos 312 156 1 156
sabores
.K.1.7 - Dieta I|qNU|da pastosa - Fruta 138 69 1 69
in natura Mamao
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
K.2 - ALMOCO E JANTAR de utlizages utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
K.2.1 - Sopa Creme de Legumes 149 75 1 75
K.2.2 - Sopa Creme de Frango 149 75 1 75
K.2.3 - Sopa Creme de Carne 149 75 1 75
K.2.4 - Sopa Creme de Peixe 144 72 1 72
K.2.5 - Sopa Creme de Feijao 139 70 1 70
L - DIETA PASTOSA PACIENTES PEDIATRICOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
L.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
L.1.,1 - Cara amassagio com carne 49 25 3 75
moida, papa de aveia
L.1.,2 - Card amassac.io com frango 49 25 3 75
moido, papa de aveia
L.1.3 -“BNatata doce am.assadta\ com 7 36 3 108
requeijao, papa de farinha lactea
L.1.4 -”B~atata doce améssada com 7 36 3 108
requeijao, papa de amido
L.1.5 -“B~anana comprld.a com 62 31 3 93
requeijao, papa de amido
L.1.6 -“B~anana comprld.a com 61 31 3 93
requeijdo, papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
p de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS O
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 35 18 3
12.2 - Suco de fruta caja 35 18 3
12.3 - Suco de fruta acerola 35 18 3
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 35 18 3
12.5 - Suco de fruta de maracuja 35 18 3
126 - Suco de fruta de uva verde 35 18 3
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 31 16
12.8 - Suco de fruta de mamao 31 16
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12.9 - Suco de fruta de manga 31 16 3
12.10 - f a
Q Suco de fruta de mam3o ¢/ 31 16 3
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 31 16 3
L2 - LANCHES MANHA E TARDE - | 'requéncia | Frequénciade |  Qtde Qtd.
de utlizages utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
CEIA 2r
anual (Semestral) Didrias Anual
L.2..1 - Dieta Pastosa - Vitamina de 190 95 3 285
goiaba
L.2.2 - Dieta Paitosa - Vitamina de 190 95 3 285
banana e mamao
L.2.3: Dieta Pastosa - Vitamina de 190 95 3 285
mamao
L.2.4 - Di P - Vi i
ieta Pastosa - Vitamina de 190 95 3 -85
banana
L.2.5-Di - Vi i
5 - Dieta Pastosa - Vitamina de 190 95 3 -85
acerola
L.2.6 - Di -
6 |et_a Pastosa - logurte polpa 145 73 3 219
de frutas diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
L.3 - ALMOCO de utlizacGes utlizagdes Refeigcdes | Refeigbes
anual (Semestral) Diarias Anual
L.3.A1 - Arro% branco, bife desfiado e 62 31 3 93
puré de abdbora
L.3.2- Mac:.arrao, flleAde -pelto de 62 31 3 93
frango desfiado, puré misto
L.3.3 - Macarrao ao molho, carne
moida ao molho de tomate, puré de 61 31 3 93
inhame
L.3.4 - Filé de pelxeA(tllapla) desfiado, 60 30 3 90
arroz branco e puré de batatas
L.3.5 - Arroz ,branco,Acoxa del frango 60 30 3 90
ao forno moida, puré de abdbora.
L.3..6 - Arroz,branco, carne . 60 30 3 90
guisada(moida) e legumes cozidos
ACOMPANHAMENTOS
12-sucospACieNTes | oL R | LR | teieaes
PEDIATRICOS E o iy
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 35 18 3
12.2 - Suco de fruta caja 35 18 3
12.3 - Suco de fruta acerola 35 18 3
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 35 18 3
12.5 - Suco de fruta de maracuja 35 18 3
126 - Suco de fruta de uva verde 35 18 3
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 31 16 3
12.8 - Suco de fruta de mam3o 31 16 3
12.9 - Suco de fruta de manga 31 16 3
12'10_ - Suco de fruta de mam3o ¢/ 31 16 3
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 31 16 3
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15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade \ ~ Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
15.1 - Tangerina 27 14 3
15.2 - Meldo Japonés 30 15 3
15.3 - Melancia 35 18 3
15.4 - Maga Nacional - Gala 35 18 3
15.5 - Mamado formosa 35 18 3
15.6 - Laranja pera - grande 35 18 3
15.7 - Banana prata 35 18 3
15.8 - Abacaxi pérola 20 10 3
15.9 - Uva verde Itdlia 20 10 3
16 - SOBREMESAS PACIENTEs | [reduéncia | Frequénciade | Qude
. de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
16.1 - Gelatina diversos sabores 31 16 3
16.2 - Pudim de leite 31 16 3
16.3 - Salada de frutas 31 16 3
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
L.4 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
L.4.1 - Sopa creme de legumes,
arroz branco, filé de peixe(tilapia) 60 30 3 90
ao forno e puré de batata doce
L.4.2 - Canja d? gallnha,Amacarrao 50 25 3 75
com carne moida e puré de batatas
L.4.3 - Sopa de carne, macaxeira
com peito de frango ao molho de 50 25 3 75
tomate
L.4.l.l' - SF)pa de carne, inhame com 50 95 3 75
queijo ricota
L.4.5 - Sppa de carne, m?caxelra 48 24 3 72
com peito de frango moido
L.4.6 - Canja de galinha, arroz
branco com filé de peixe(tilapia) ao 47 24 3 72
forno e puré de inhame
L.4.7 - §opa creme'c'ie f'euao, banana 60 30 3 9
comprida com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
p de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS o
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 35 18 3
12.2 - Suco de fruta caja 35 18 3
12.3 - Suco de fruta acerola 35 18 3
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 35 18 3
12.5 - Suco de fruta de maracuja 35 18 3
12.6 - Suco de fruta de uva verde 35 18 3
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itdlia
12.7 - Suco de fruta de caju 31 16 3
12.8 - Suco de fruta de mam3o 31 16 3
12.9 - Suco de fruta de manga 31 16
12.10 - f a
Q Suco de fruta de mam3o ¢/ 31 16 3
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 31 16 3
M - DIETA BRANDA PACIENTES PEDIATRICOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
M.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
1.1- 3 i
M . Cara com carne moida, papa 48 24 4 %
de aveia
IVI~.1.2 - Cuscu“z com ovo mexido, 48 24 4 %
pdo com queijo coalho
M.1.3 - Bat:.ata dolce com requeijao, 48 24 4 %
papa de farinha lactea
M.1...4 - Banana ciomprlda com“N 63 32 4 128
gueijo coalho, pdo com requeijao
M.1...5 - Banana comprida cpm 48 24 4 %
queijo coalho, papa de aveia
M.~1.6 - Cara corr?.frango cozido, 62 31 4 124
pado com requeijdo
M.1.7: Tapioca com ql.,IEI_]O coalhoe 48 22 4 9%
requeijao, papa de amido
ACOMPANHAMENTOS
12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qrde
p de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 35 18 4
12.2 - Suco de fruta caja 35 18 4
12.3 - Suco de fruta acerola 35 18 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 35 18 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 35 18 4
126 - Suco de fruta de uva verde 35 18 4
itdlia
12.7 - Suco de fruta de caju 31 16 4
12.8 - Suco de fruta de mamao 31 16 4
12.9 - Suco de fruta de manga 31 16 4
12.1Q - Suco de fruta de mam3o c/ 31 16 4
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 31 16 4
15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
p de utlizagées utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS r
anual (Semestral) Didrias
15.1 - Tangerina 27 14 4
15.2 - Meldo Japonés 30 15 4
15.3 - Melancia 35 18 4
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15.4 - Maca Nacional - Gala 35 18 4
15.5 - Mamado formos 35 18 4
15.6 - Laranja pera - grande 35 18 4
15.7 - Banana prata 35 18 4
15.8 - Abacaxi pérola 20 10 4
15.9 - Uva verde ltdlia 20 10 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
M.2- LANCHE DA MANHA de utlizages utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
M.2.1 - Dieta Branda - Torrada
tradicional com requeijao 2 46 4 184
M.2.2 - Dieta Branda - Torrada
tradicional com geléia(diversos 92 46 4 184
sabores)
M.2.3 - Dieta Branda - Biscoito
doce(tipo maisena ou maria) a1 46 4 184
M.2.4 - Dieta Branda - Biscoito
salgado(tipo cream cracker) e 90 45 4 180
banana com leite em pd
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
11 - VITAMINAS DE FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
11.1 - Vitamina de Goiaba 12 6 4
11.2 - Vitamina de banana ¢/mam3o 12 6 4
11.3 - Vitamina de mamao 12 6 4
11.4 - Vitamina de banana 48 24 4
11.5 - Vitamina de acerola 12 6 4
Frequéncia | Frequéncia de tde
2 SUCO,S ICES de uillizagﬁes uillizagaes Re(f-feigées
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 12 6 4
12.2 - Suco de fruta caja 36 18 4
12.3 - Suco de fruta acerola 12 6 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 12 6 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 12 6 4
12.6 - Suco de fruta de uva verde
italia 12 6 4
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 4
12.8 - Suco de fruta de mamao 12 6 4
12.9 - Suco de fruta de manga 12 6 4
12.10 - Suco de fruta de mam3ao c
laranja / 36 18 4
12.11 - Suco de fruta de laranja 12 6 4
Frequéncia | Frequéncia de tde
o FRUTA,S 1013, 25 de u‘:lizagﬁes u?lizagﬁes Re?eigc")es
PEDIATRICOS s
anual (Semestral) Diarias
15.2 - Meldo Japonés 60 30 4
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18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES | | ‘cduencia | Frequénciade | Qtde
B de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
1.8.1 - logurte de polpa de frutas- 65 33 4
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
M.3 - ALMOCO de utlizagGes utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
M.3.1A- Arroz,branco, bife acebolado 60 30 4 120
e puré de abdbora
M.3.2 - Macarrdo, fl|? de peito de 60 30 4 120
frango grelhado, puré de batatas
M.3.3 - Arroz branco, filé de
peixe(tilapia) ao forno, puré de 49 25 4 100
batatas
M.3.4 - Arroz branco, |scaﬂde_carne 49 25 4 100
ao molho de tomate, puré misto
M.3.5 - Arroz branco,
frango(coxa/sobecoxa) ao forno, 49 25 4 100
puré de abdbora
M.3.6 - Arroz branco, carne guisada
com legumes cozidos, pirdo de 49 25 4 100
carne
M.3.7 - Macarrao, isca ?e c.arne ao 49 25 4 100
molho de tomates, puré misto
ACOMPANHAMENTOS
12-sucospACieNTes | el RER | IR | teieaes
PEDIATRICOS E g =
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 4
12.2 - Suco de fruta caja 36 18 4
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 31 16 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 4
126 - Suco de fruta de uva verde 36 18 4
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 4
12.8 - Suco de fruta de mamao 34 17 4
12.9 - Suco de fruta de manga 36 18 4
12.1Q - Suco de fruta de mam3o c/ 12 6 4
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 4
15 FRUTAS PACIENTES | ORI | e
PEDIATRICOS ¢ g b
anual (Semestral) Diarias
15.1 - Tangerina 27 14 4
15.2 - Meldo Japonés 30 15 4
15.3 - Melancia 22 11 4
15.4 - Maca Nacional - Gala 35 18 4
15.5 - Mamao formosa 35 18 4
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15.6 - Laranja pera - grande 38 19 4
15.7 - Banana prata 40 20 4
15.8 - Abacaxi pérola 21 11 4
15.9 - Uva verde Italia 21 11 4
16 - SOBREMESAS PACIENTEs | Freduénda | Frequénclade | Qde
PEDIATRICOS e utlizacGes utlizacGes e ‘el. g.oes
anual (Semestral) Diarias
16.1 - Gelatina diversos sabores 96 48 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
M.4- LANCHE DA TARDE de utlizages utlizagoes Refeicbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
M.4..1 - Dieta Branda :'l'orrada 123 62 4 248
tradiconal com requeijdo
M.4.2 - Dieta Branda - Biscoito
salgado(tipo cream cracker) com 121 61 4 244
geléia
M.4.3 - D_mta Branda ?BISCOItO doce 121 61 4 242
(tipo maisena ou maria)
ACOMPANHAMENTOS
11 - VITAMINAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
g de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
11.1 - Vitamina de Goiaba 36 18 5
11.4 - Vitamina de Banana 36 18 5
12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
B de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 23 12 4
12.2 - Suco de fruta caja 23 12 4
12.3 - Suco de fruta acerola 23 12 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 23 12 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 23 12 4
126 - Suco de fruta de uva verde ’3 12 4
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 23 12
12.8 - Suco de fruta de mam3o 24 12
12.9 - Suco de fruta de manga 24 12
12.1Q - Suco de fruta de mam3o c/ 24 12 4
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 24 12 4
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES dl;ri(tllli‘:am;:s Fri‘t‘lli‘zeangzsde Re(fl:idges
PEDIATRICOS g o b
anual (Semestral) Diarias
1?.1 - logurte de polpa de frutas- 36 18 4
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
M.5 - JANTAR de utlizagées utlizagoes RefeicOes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
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M.5.1 - Sopa creme de legumes,
batata doce com file de 60 30 4 120
peixe(tilapia) ao forno
M.5.2 - j linh 3
5.2 -Canja (ile galin Aa, macarrdo 60 30 4 120
com carne moida, puré de batatas
M.5.3 - Sopa de carne, macaxeira
com peito de franto ao molho de 49 25 4 100
tomate
M.5...4 - Sopa de Carne, inhame com 49 25 4 100
gueijo coalho
M.5.5 - Sopa de carne, macaxeira
com peito de frango em cubos 49 25 4 100
acebolado
M.5.6 - Canja de galinha, arroz
branco com filé de peixe(tilapia) ao 49 25 4 100
forno, puré de inhame
M.5.7 - Sopa de car.ne, banana 49 25 4 100
comprida com queijo coalho
ACOMPANHAMENTOS
12-sucospacientes | e R | R RERR | eieaes
PEDIATRICOS 3 g =
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 4
12.2 - Suco de fruta caja 36 18 4
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 31 16 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 4
126 - Suco de fruta de uva verde 36 18 4
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 4
12.8 - Suco de fruta de mamao 34 17 4
12.9 - Suco de fruta de manga 36 18 4
12.1Q - Suco de fruta de mam3o c/ 12 6 4
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 4
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
M.6 - CEIA de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
M.6.'1'- Dieta Brand:i-Tf)rrada 182 91 4 364
tradicional com queijo ricota
M.6.2 - Torrada tradicional 183 92 4 368
ACOMPANHAMENTOS
11-VITAMINAS PACIENTES | TRl | POt e | s
PEDIATRICOS ¢ g b
anual (Semestral) Diarias
11.2 -NV|tam|na de banana ¢/ 36 18 4
mamao
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12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade | Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 4
12.2 - Suco de fruta caja 35 18 4
12.3 - Suco de fruta acerola 24 12 4
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 24 12 4
12.5 - Suco de fruta de maracuja 12 6 4
126 - Suco de fruta de uva verde 12 6 4
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18
12.8 - Suco de fruta de mamao 24 12 4
12.9 - Suco de fruta de manga 18 9
12.19 - Suco de fruta de mam3o ¢/ 36 18 4
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 4
15- FRUTAS PACIENTES | RRER | TURIERE | egges
PEDIATRICOS ¢ g =
anual (Semestral) Didrias
15.2 - Meldo Japonés 60 30 4
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTEs | [reduéncia | Frequénciade | Qtde
B de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
1?.1 - logurte de polpa de frutas- 36 18 4
diversos sabores
N - DIETA LIVRE PACIENTES PEDIATRICOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
N.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
N.1.1 - Cara com Carne Moida, papa 52 26 15 390
de aveia
N.1.2 - Cuscuz com ovo mexido, pdo 52 26 15 390
com queijo coalho
N.1.3 - Batata doce com requeijao, 52 26 15 390
papa de farinha lactea
N.1.4 - Banana comprida com queijo 52 26 15 390
colaho, pdo com requeijao
N.1.5 - Banana comprida com queijo 52 26 15 390
coalho, papa de aveia
N.1.6 - Cara com frango cozido, pdo 52 26 15 390
com requeijao
N.1.7 '-.NTaploca com qu'euo coalho e 53 27 15 405
requeijdo, papa de amido

ACOMPANHAMENTOS
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12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade | Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 15
12.2 - Suco de fruta caja 36 18 15
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 31 16 15
12.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 15
126 - Suco de fruta de uva verde 36 18 15
Italia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 15
12.8 - Suco de fruta de mamao 34 17 15
12.9 - Suco de fruta de manga 36 18 15
12.19 - Suco de fruta de mam3o ¢/ 12 6 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 15
15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
. de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
15.1 - Tangerina 27 14 15
15.2 - Meldo Japonés 30 15 15
15.3 - Melancia 35 18 15
15.4 - Maga Nacional - Gala 35 18 15
15.5 - Mamao formos 35 18 15
15.6 - Laranja pera - grande 35 18 15
15.7 - Banana prata 35 18 15
15.8 - Abacaxi pérola 20 10 15
15.9 - Uva verde Itdlia 20 10 15
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
N.2 - LANCHE DA MANHA de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
N.2.1 .-';I'orrada tradicional com 90 45 15 675
requeijao
N.2.2 - Biscoito s:ilgado(tlpo cream 90 45 15 675
cracker) com geléia
N.2.3 - Elsc0|to doce (tipo maisena 90 45 15 675
ou maria)
N.2.4 - Pdo doce com requeijdo 95 48 15 720
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
11 - VITAMINAS DE FRUTAS de utlizagbes utlizagoes Refei¢Oes
anual (Semestral) Diarias
11.1 - Vitamina de Goiaba 12 6 15
11.2 - Vitamina de banana c/mam3o 12 6 15
11.3 - Vitamina de mamado 12 6 15
11.4 - Vitamina de banana 36 18 15
11.5 - Vitamina de acerola 12 6 15
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12 - SUCOS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS -
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 15 8 15
12.2 - Suco de fruta caja 48 24 15
12.3 - Suco de fruta acerola 12 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 14 15
12.5 - Suco de fruta de maracuja 12 15
126 - Suco de fruta de uva verde 12 6 15
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 15
12.8 - Suco de fruta de mam3o 24 12 15
12.9 - Suco de fruta de manga 12 6 15
12.19 - Suco de fruta de mam3o ¢/ 24 12 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 15
15- FRUTAS PACIENTES | (RRER | PRI | reies
PEDIATRICOS ¢ ¢ ol
anual (Semestral) Didrias
15.9 - Uva verde Itélia 36 18 15
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES d';'ii'lli‘;"z:s Frii'l‘i‘;"g:sde Reﬁg"'ges
PEDIATRICOS 4 ¢ ol
anual (Semestral) Didrias
1?.1 - logurte de polpa de frutas- 36 18 15
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
N.3 - ALMOCO de utlizacGes utlizagoes Refeigdes | Refeigbes
anual (Semestral) Diarias Anual
N..3.1 - Arroz branco, feijao ca.rloca, 60 30 15 450
bife acebolado e legumes cozidos
.3.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
preto, filé de peito de frango 60 30 15 450
grelhado e puré de batatas
N.3.3 - Arroz branco, feijdo preto,
filé de peixe(tilapia) ao forno, puré 49 25 15 375
de batatas
N.3.4 - Arroz branco, feijdo carioca,
isca de carne ao molho de tomate, 49 25 15 375
legumes cozidos
N.3.5 - Arroz branco
c/cenoura,feijdo carioca, frango ao 49 25 15 375
forno, puré de abdbora
N.3.6 - Arroz branco, feijdo carioca,
carne guisada com legumes cozidos, 49 25 15 375
pirdo de carne
N.3.7 - Macarrao, Afeuﬁo macassar, 49 25 15 375
isca de carne, puré misto
ACOMPANHAMENTOS
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17 - SALADAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade \ ~ Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
17.1 - Salada Colorida 183 92 15
17.2 - Salada em Tiras 182 91 15
12-sucospacientes | (RS | TR RS | eteisses
PEDIATRICOS g g o
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 15
12.2 - Suco de fruta cajé 36 18 15
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 31 16 15
12.5 - Suco de fruta de maracujs 36 18 15
12.6 -
12 6 Suco de fruta de uva verde 36 18 15
itdlia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 15
12.8 - Suco de fruta de mamao 34 17 15
12.9 - Suco de fruta de manga 36 18 15
12.19 - Suco de fruta de mam3o ¢/ 12 6 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 15
15 FRUTAS PACIENTES | TRRER | PUREERE | regtes
PEDIATRICOS E g 15
anual (Semestral) Didrias
15.1 - Tangerina 21 11 15
15.2 - Meldo Japonés 25 13 15
15.3 - Melancia 25 13 15
15.4 - Maca Nacional - Gala 25 13 15
15.5 - Mam3o formos 25 13 15
15.6 - Laranja pera - grande 25 13 15
15.7 - Banana prata 25 13 15
15.8 - Abacaxi pérola 25 13 15
15.9 - Uva verde Itdlia 25 13 15
16 - SOBREMESAS PACIENTEs | [requéncia | Frequénciade | Qrde
p de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS O
anual (Semestral) Diarias
16.1 - Gelatina diversos sabores 48 24 15
16.2 - Pudim de leite 48 24 15
16.3 - Salada de frutas 48 24 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
N.4 - LANCHE DA TARDE de utlizagées utlizagoes RefeicOes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
N.4.1- 'BISCOItO doce (tipo maisena 73 37 15 ce
ou maria)
N.4.2 - Biscoito salgado (tipo cream 73 37 15 ce
cracker)
N.4.3 - Biscoito salgado (tipo cream 73 37 15 555
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cracker) com geléia
N.4.4 - P3o doce com queijo coalho 73 37 15 555
N.4.5 - Bolinho ali icio, ti
5-Bo |r? o alimenticio, tipo 73 37 15 555
bolo de bacia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
11 - VITAMINAS DE FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
11.1 - Vitamina de Goiaba 12 6 15
11.2 - Vitamina de banana c/mam3o 12 6 15
11.3 - Vitamina de mamao 24 12 15
11.4 - Vitamina de banana 24 12 15
11.5 - Vitamina de acerola 12 6 15
12-sucoseacientes | (RS | RN | eteisses
PEDIATRICOS ¢ g =
anual (Semestral) Didrias
12.1 - Suco de fruta goiaba 15 8 15
12.2 - Suco de fruta caja 48 24 15
12.3 - Suco de fruta acerola 12 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 14 15
12.5 - Suco de fruta de maracuja 12 15
126 - Suco de fruta de uva verde 12 6 15
italia
12.7 - Suco de fruta de caju 24 12 15
12.8 - Suco de fruta de mam3o 24 12 15
12.9 - Suco de fruta de manga 12 6 15
12.19 - Suco de fruta de mama3o c/ 22 12 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 15
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES | | reduéncia | Frequénciade | Qtde
B de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS O
anual (Semestral) Diarias
1?.1 - logurte de polpa de frutas- 48 22 15
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
N.5 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Diarias Anual
N.5.1 - Sopa de creme de legumes,
batata doce com bife acebolado 60 30 5 450
N.5.2 - Canja d,e gallnhaA, macarrao 55 )8 15 420
com carne moida e puré de batatas
N.5.3 - Sopa de Carne, macaxeira
com peito de frango em cubos 50 25 15 375
acebolado
N.S.fl - Sopa de carne, inhame com 50 95 15 375
gueijo coalho
N.5.§ - Sopa de f:arne, macaxeira 50 25 15 375
com iscas de peito de frango
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acebolado
N.5.6 - Canja de galinha, arroz
branco com filé de peixe(tilapia) ao 50 25 15 375
forno e puré de inhame
N.5.7 - feija
5 .Sopa de eu_a.o, banana 50 25 15 375
comprida com queijo coalho
ACOMPANHAMENTOS
12 - SUCOS PACIENTES AEPUEEE | AREEeh |- e
p de utlizages utlizagoes RefeigOes
PEDIATRICOS A
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 15
12.2 - Suco de fruta caj 36 18 15
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 31 16 15
12.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 15
126 - Suco de fruta de uva verde 36 18 15
itdlia
12.7 - Suco de fruta de caju 36 18 15
12.8 - Suco de fruta de mamédo 34 17 15
12.9 - Suco de fruta de manga 36 18 15
12.19 - Suco de fruta de mam3o ¢/ 12 6 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 36 18 15
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
N.6 - CEIA de utliza¢bes utlizagdes Refeicdes | Refeicdes
anual (Semestral) Didrias Anual
N.6.1 - Salada de frutas 123 62 15 930
N.6.g - Torrada tradicional com 121 61 15 915
queijo ricota
N.6.3 - Pdo doce com queijo coalho 121 61 15 915
ACOMPANHAMENTOS
12- VITAMINAS PACIENTES | TR0 R | PO e | eses
PEDIATRICOS J o =l
anual (Semestral) Didrias
11.2 -V|tam|na de bananac/ 36 18 5
mamao
12-sucoseacientes | (RS | RN | eteisoes
PEDIATRICOS ¢ § els
anual (Semestral) Diarias
12.1 - Suco de fruta goiaba 26 13 15
12.2 - Suco de fruta caja 24 12 15
12.3 - Suco de fruta acerola 36 18 15
12.4 - Suco de fruta de abacaxi 24 12 15
12.5 - Suco de fruta de maracuja 24 12 15
126 - Suco de fruta de uva verde 24 12 15
itdlia
12.7 - Suco de fruta de caju 24 12 15
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12.8 - Suco de fruta de mamao 24 12 15
12.9 - Suco de fruta de manga 24 12 15
12.10 - f a
Q Suco de fruta de mam3o ¢/ 36 18 15
laranja
12.11 - Suco de fruta de laranja 27 14 15
15 - FRUTAS PACIENTES oauencla | Frequendiade | Qude
PEDIATRICOS e utlizacGes utlizacGes e f g.oes
anual (Semestral) Diarias
15.2 - Meldo Japonés 60 30 15
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES | | ‘cduéncia | Frequénciade | Qrde
< de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
PEDIATRICOS A
anual (Semestral) Diarias
18.1 - -
§ logurte de polpa de frutas 36 18 15
diversos sabores
O - PADRAO DIABETES PACIENTES PEDIATRICOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
0.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
0.1.1 - Padrdo Diabetes - Cara com 121 61 1 61
Carne Moida, papa de aveia
0.1.2 - Padrdo Diabetes - Batata
doce com ovo mexido, pdo integral 123 62 1 62
com queijo coalho
0.1.3 - Padrdo Diabetes - Banana
comprida amassada com requeijao 121 61 1 61
ligth, papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
13 -sucos paoRAo DiAseres | LR | FUREERSE | T
PACIENTES PEDIATRICOS ¢ § .. 9
anual (Semestral) Diarias
13.1 - Suco de fruta goiaba 25 13 1
13.2 - Suco de fruta caja 98 49 1
13.3 - Suco de fruta acerola 96 48 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 25 13 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 25 13 1
13.6 - Suco de fruta de caju 96 48 1
15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade | Qtde
p de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS o
anual (Semestral) Diarias
15.1 - Tangerina 12 6 1
15.2 - Meldo Japonés 97 49 1
15.3 - Melancia 12 6 1
15.4 - Maga Nacional - Gala 98 49 1
15.5 - Mamd&o formosa 98 49 1
15.6 - Laranja pera - grande 12 6 1
15.7 - Banana prata 12 1




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

15.8 - Abacaxi pérola 12 1
15.9 - Uva verde Italia 12 1
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
0.2 - LANCHE DA MANHA de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
0.2.1 .-.]'or.rada tradicional com 365 183 1 183
requeijao ligth
ACOMPANHAMENTOS
11 - VITAMINAS PACIENTES Freql.‘emila Freql.‘emila de Qt.ds
p de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
PEDIATRICOS A
anual (Semestral) Diarias
11.1 - Vitamina de goiaba 48 24 1
PACIENTES PEDIATRICOS g g =
anual (Semestral) Didrias
13.1 - Suco de fruta goiaba 48 24 1
13.2 - Suco de fruta caja 48 24 1
13.3 - Suco de fruta acerola 41 21 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 48 24 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 1
13.6 - Suco de fruta de caju 36 18 1
15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qrde
. de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
15.2 - Meldo Japonés 53 27 1
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTEs | reduéncia | Frequénciade | Qtde
B de utlizagbes utlizagoes Refeigbes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
1‘.8.2 - logurte de frutas DIET - 60 30 1
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
0.3 - ALMOCO de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
0.3.1 - Padrdo Diabetes - Arroz
integral, feijdo macassar, bife 123 62 1 62
acebolado e legumes cozidos
0.3.2 - Arroz integral, feijao
macassar, filé de peito de frango 122 61 1 61
grelhado e puré de abdbora
0.3.2 - Padrdo Diabetes - Arroz
integral, carne moida ao molho de 120 60 1 60
tomate, puré de inhame
ACOMPANHAMENTOS
17-saLADAS PACiENTEs | SRR | RIS | aes
PEDIATRICOS g J ol
anual (Semestral) Diarias
17.1 - Salada Colorida 183 92 1
17.2 - Salada em Tiras 182 91 1
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13 -sucos pADRAO DIABETEs | R ER | PR e |
PACIENTES PEDIATRICOS J g .
anual (Semestral) Diarias
13.1 - Suco de fruta goiaba 28 14 1
13.2 - Suco de fruta caja 28 14 1
13.3 - Suco de fruta acerola 96 48 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 96 48 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 96 48 1
13.6 - Suco de fruta de caju 21 11 1
15 - FRUTAS PACIENTES Freql..Jen(iIa Freql.lentfja de Qt'dE
. de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
PEDIATRICOS A
anual (Semestral) Diarias
15.1 - Tangerina 12 6 1
15.2 - Meldo Japonés 12 6 1
15.3 - Melancia 96 48 1
15.4 - Maca Nacional - Gala 12 6 1
15.5 - Mam3o formosa 12 6 1
15.6 - Laranja pera - grande 12 6 1
15.7 - Banana prata 12 6 1
15.8 - Abacaxi pérola 96 48 1
15.9 - Uva verde Italia 12 6 1
16 - SOBREMESAS PACIENTEs | [redquéncia | Frequénciade | Qrde
. de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS g
anual (Semestral) Didrias
16.4 - Gelatina DIET diversos 89 45 1
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
0.4 - LANCHE DA TARDE de utlizagbes utlizagoes RefeicOes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
0.4.1 - Biscoito salg.a?i:io (.tlpo cream 365 183 1 183
cracker) com requeijdo ligth
ACOMPANHAMENTOS
11- VITAMINAS PACIENTEs | [reduéncia | Frequénciade | Qtde
g de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A
anual (Semestral) Didrias
11.2 -V|tam|na de bananac/ 48 24 s
mamao
13 -sucos pAoRAO DIAsETes | LR | FRREEERSE | TS
PACIENTES PEDIATRICOS § § .. G
anual (Semestral) Diarias
13.1 - Suco de fruta goiaba 12 6 1
13.2 - Suco de fruta caja 96 48 1
13.3 - Suco de fruta acerola 22 11 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 36 18 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 1
13.6 - Suco de fruta de caju 36 18 1
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15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade | Qtde
p de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
15.1 - Tangerina 36 18 1
18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES | [reduéndia | Frequénciade | Qtde
B de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
1?.2 - logurte de frutas DIET - 91 16 1
diversos sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
0.5 - JANTAR de utlizages utlizagoes Refeigbes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
0.5.1 - Sopa de creme de legumes,
121 1 1 1
batata doce com bife acebolado 6 6
0.5.2 - Sopa de carne, banana
comprida com iscas de frango 121 61 1 61
acebolado
0.5.3- S?pa _de carne, batata doce 123 62 1 62
com queijo ricota
ACOMPANHAMENTOS
13 -sucos pAoRAO DiAseTes | LR | FURSERSE | SR
PACIENTES PEDIATRICOS ¢ § i 9
anual (Semestral) Didrias
13.1 - Suco de fruta goiaba 45 23 1
13.2 - Suco de fruta caja 93 47 1
13.3 - Suco de fruta acerola 45 23 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 41 21 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 96 48 1
13.6 - Suco de fruta de caju 45 23 1
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
0.6 - CEIA de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
9.6.1 - Torrada integral com queijo 365 183 1 183
ricota
ACOMPANHAMENTOS
13 -sucos paDRAO DiAseTes | (RRIER | L RERRE | | ChE
PACIENTES PEDIATRICOS § § .. G
anual (Semestral) Diarias
13.1 - Suco de fruta goiaba 36 18 1
13.2 - Suco de fruta caja 36 18 1
13.3 - Suco de fruta acerola 36 18 1
13.4 - Suco de fruta de abacaxi 36 18 1
13.5 - Suco de fruta de maracuja 36 18 1
13.6 - Suco de fruta de caju 36 18 1
15-FRUTAS PACIENTES | (RRIER | PR | e
PEDIATRICOS ¢ g =
anual (Semestral) Diarias
15.5 - Mam3o formosa 48 24 1




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

18 - BEBIDAS PRONTAS PACIENTES | reduéncia | Frequénciade | Qtde
B de utlizages utlizagoes RefeigGes
PEDIATRICOS A2
anual (Semestral) Diarias
1.8.2 - logurte de frutas DIET - 101 51 1
diversos sabores
P - PADRAO MESES PACIENTES PEDIATRICOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
P.1 - DESJEJUM de utlizages utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
anual (Semestral) Didrias Anual
P.1.1 - Padrdao meses - Batata doce 182 91 > 455
P.1.2 -.Padrao meses - Banana 183 92 5 460
comprida
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
P.2 - LANCHE DA MANHA de utlizagbes utlizagoes Refeigcdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
2.1- a - 3
P Padrdo meses - Mamao 182 91 5 455
amassado
P.2.2 - Padrdao meses - Banana prata 183 9 5 460
amassada
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
P.3 - ALMOCO de utlizacGes utlizagdes Refeigcdes | Refeigbes
anual (Semestral) Diarias Anual
P.3.1- Padrao meses - Sopa Crerlne 73 37 5 185
de legumes, peito de frango moido
P.3.2 - Padrdao meses - Puré de
batatas, feijdo carioca e peito de 73 37 5 185
frango moido
P.3.3 - Padrdo meses - Arroz branco,
feijdo carioca, filé de peixe(tilapia) 73 37 5 185
moido
P.3.4 - Padrdo meses - Arroz branco,
feijdo carioca, filié de peixe (tilapia) 73 37 5 185
moido e puré misto
P.3.5 - Padrdo meses - Macarrdo,
feijdo carioca, peito de frango 73 37 5 185
desfiado e legumes cozido
ACOMPANHAMENTOS
14 -sucos pabRROMeses | el | Fro e | e
PACIENTES PEDIATRICOS § § .. G
anual (Semestral) Diarias
14:1 - Padrdo meses - Suco de fruta 121 61 5
goiaba
14.2 -NPadrao meses - Suco de fruta 121 61 5
mamao
14.3 - Padrdo meses - Suco de fruta 123 62 5
laranja
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
P.4 - LANCHE DA TARDE de utlizagées utlizagoes RefeicOes | Refeigoes
anual (Semestral) Diarias Anual
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P.4.1 - Padrdo meses - Meldo

183 92 5 460

amassado
P.4.2 - Padrdao meses - Melancia 182 91 5 455
amassada

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.

P.5 -JANTAR de utlizagGes utlizagoes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual

P.5.1 - Padrdao meses - Sopa de
creme de legumes, peito de frango 73 37 5 185
moido
P.5.2 - Padrdao meses - Sopa de
creme de legumes, carne moida e 73 37 5 185

puré de inhame

P.5.3 - Padrdao meses - Sopa de
creme de legumes, peito de frango 73 37 5 185
moido e puré de batata doce
P.5.4 - Padrdao meses - Sopa de

creme de legumes, carne moida e 73 37 5 185
inhame
P.5.5 - Padrdao meses - Sopa de
creme de legumes, peito de frango 73 37 5 185
desfiado e inhame
ACOMPANHAMENTOS
15 - FRUTAS PACIENTES Frequéncia | Frequénciade |  Qtde
. de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
PEDIATRICOS B
anual (Semestral) Didrias
15.4 - Maca Nacional - Gala 182 91 5
15.5 - Mam3o formosa 183 92 5
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
P.6 - CEIA de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
P.6.1 - Padrao Meses - Meldo 182 91 5 455
P.6..2 - Padrdo Meses - Macga 183 92 5 460
nacional - gala
Frequéncia | Frequénciade RefeicBes Qtd.
Q - MAMADEIRAS de utilizacdes |  utlizagdes = Refeigbes
(diaria)
(anual) (Semestral) (anual)

Q.1 - Mamadeira de 0 a 6 meses -
Férmula com leite especializado 365 183 8 1.464
para idade - Pré NAN ou similar

Q.2 - Mamadeira de 0 a 6 meses -
Férmula com leite especializado 365 183 32 5.856
para idade - Tipo NAN 1 ou similar

Q.3 - Mamadeira de 6 a 12 meses -
Férmula com leite especializado 365 183 16 2.928
para idade - Tipo NAN 2 ou similar
Q.4 - Mamadeira de 6 a 12 meses -
Formula com leite especializado
para idade - Tipo NAN 2 ou similar +
Mucilon ou similar

365 183 32 5.856
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Q.5 - Mamadeira de 0 a 12 meses -
Férmula com leite especializado 365 183 8 1.464
para idade - Tipo NAN AR ou similar
Q.6 - Mamadeira de 0 a 12 meses -
Férmula com leite especializado
para idade - Tipo PREGOMIN PEPTI 365 183 8 1.464
ou similar
Q.7 - Mamadeirade 0a 12 meses -
Férmula com leite especializado
para idade - Tipo NEOCATE ou 365 183 8 1.464
similar
Q.8 - Mamadeira de 0 a 12 meses -
Férmula com leite especializado 365 183 30 5.490
para idade - Tipo NINHO ou similar
Q.9 -Mamadeira de 0 a 12 meses -
Férmula com leite especializado
. . . 1 .
para idade - Tipo NINHO ou similar + 365 83 48 8.784
MUCILON ou similar
CAPS - ESTACAO CIDADANIA
CAPS - ALCOOL E DROGAS
CAPS - INFANTIL
PACIENTES
G - DIETA LIVRE PACIENTES ADULTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
G.1 - DESJEJUM de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.1:1 - Dieta livre - c§ra com carne 49 25 50 1.250
moida + papa de aveia
G.1.2- D.leta livre - batata dgce com 49 95 50 1,250
ovo mexido + torrada com ricota
G.1.3 - Dieta livre - inhame com ovo
mexido + torrada com requeijao 60 30 50 1.500
light
G.1.4 - Dieta livre - batata doce com
ricota + requeijdo ligth sem amido + 60 30 50 1.500
papa de aveia
G.1.5 - Dieta livre - card com carne
de soja + torrada com requeijao 49 25 50 1.250
ligth.
G.1.6 - Dieta livre - banana
comprida com queijo coalho ligth + 49 25 50 1.250
papa de aveia.
§.1.7 - Dieta livre - crepioca de . 49 55 50 1.950
ricota com tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
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8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 48 24 50
8.2 - Suco polpa de fruta caja 24 12 50
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 48 24 50
8.4 - Suco polpa de fruta de abacaxi 24 12 50
8.5 - Suco polpa de fruta maracuja 24 12 50
8.6 - Suco polpa de frua de uva 12 6 50
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 50
8.8 - Suco de fruta mamao 48 24 50
8.9 - Suco de fruta mamao c/ laranja 48 24 50
8.10 - Suco de fruta meldo 17 9 50
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 50
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 50
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 50
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 84 42 50
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 7 36 50
formosa
3.6 - Fruta in natura laranja péra 36 18 50
3.7 - Fruta in natura banana prata 24 12 50
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 77 39 50
3.9 - Fruta in natura abacaxi 36 18 50
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
G.2 - LANCHE DA MANHA E TARDE | de utlizagdes utlizagoes Refeigdes | Refeigbes
anual (Semestral) Didrias Anual
G..2.1 - Dieta .Ilvre - iogurte natural 103 52 95 4.940
diet com aveia
G.2.2- Dlet.illvre - torrada integral 103 52 95 4.940
com requeijdo ligth
G.2.3 - Dle.ta Ilyre - bISCOItO. doce 103 52 95 4.940
sem recheio diet(tipo cookies)
G..2.4 - l?leta livre - pao integral tipo 103 59 95 4.940
bisnaguinha com ricota
G.2.5 - Dieta livre - torrada integral 102 51 95 4.845
com ricota
G.2.6 -'Dleta livre - bISC(,)'ItO f:ream 103 52 95 4.940
craker integral com geléia diet
G.2.7 -'Dleta livre - bISC(')'IEO c.ream 103 52 95 4.940
craker integral ¢/ requeijdo ligth
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 95
8.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 95
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 108 54 95




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

*
—

CABO

PREFEITURA

8.8 - Suco de fruta de mamao 120 60 95
8.9 - Suco de fruta mamao c/ laranja 108 54 95
8.10 - Suco de fruta meldo 144 72 95
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
G.3 - ALMOCO de utlizagGes utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
G.3.1 - Arroz integral, feijao
macassar, bife acebolado e legumes 50 25 52 1.300
cozidos
G.3.2 - Macarrdo, feijao preto, filé
de peito de frango grelhado, puré 50 25 52 1.300
de batata doce
G.3.3 - Macarrao ao molho, feijao
carioca, Isca de carne ao molho de 48 24 52 1.248
tomate, legumes cozidos
G.3.4 - Arroz com couve, feijdo
preto, filé de peito de frango 48 24 52 1.248
grelhado e puré de inhame
G.3.5 - Filé de peixe(merluza), arroz
branco, feijao carioca e puré de 50 25 52 1.300
batata- doce
G.3.6 - Arroz com brécolis, feijao
carioca, coxa de frango ao forno, 72 36 52 1.872
puré de abdbora.
G.3.7 - Carne guisada com legumes
cozidos, arroz branco, feijao preto e 47 24 52 1.248
pirdo de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizacGes utlizagoes Refeigbes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 101 51 52
8.2 - Suco polpa de fruta caja 48 24 52
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 36 18 52
8.4 - Suco polpa de fruta de uva 36 18 52
8.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 52
8.6 - Suco polpa de uva 48 24 52
8.7 - Suco polpa de caju 24 12 52
8.8 - Suco de fruta de mamao 24 12 52
Frequéncia | Frequénciade Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 72 36 52
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 24 12 52
gala
3.3 - Fruta in natura mamao 60 30 52
formosa
3.4 - Salada de Frutas 48 24 52
3.5 - Fruta in natura tangerina 41 21 52
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 24 12 52
3.9 - Fruta in natura abacaxi 48 24 52
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
6 - SOBREMESAS - PACIENTES de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 48 24 52

sabores

R - DIETA ESPECIAL PARA PACIENTES ADULTOS COM DOENCA RENAL E/OU HEPATOPATA

Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
R.1 - DESJEJUM de utlizages utlizagoes Refei¢cdes | Refeigdes
anual (Semestral) Didrias Anual
R.1:1 - Dieta espeual_- Card c/ ovo 49 25 4 100
cozido + papa de aveia
.1.2 - Di ial-B
R |et§ especial a_tata doce 49 25 4 100
¢/ ovo mexido + torrada integral
.1.3-Di ial -
R.1.3 !eta especial _Inhame c/ 60 30 4 120
ovo mexido + torrada inegral
.1.4 - Di ial-B
R .4 ieta especial : atata doce 60 30 4 120
c/ ricota + papa de aveia
R.1.5 - Dieta especial - Card
c/proteina de soja + torrada 49 25 4 100
c/requeijdo
R.1.6 - Dieta especial - Banana
comprida ¢/ queijo coalho + papa de 49 25 4 100
aveia
3.1.7 - Dieta especial - Creploc.a de 49 25 4 100
ricota c/tomate + papa de aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 60 30 4
8.2 - Suco polpa de fruta caja 36 18 4
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 43 22 4
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 48 24 4
8.11 - Suco de fruta melancia 24 12 4
Frequéncia | Frequénciade Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 4
3.2 - Fruta in natura maca nacional - 70 35 4
Gala
3.5 - Fruta in natura tangerina 36 18 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 4
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.2- LANCHE DA MANHA E TARDE | de utliza¢des utlizagbes RefeigGes | RefeigGes
anual (Semestral) Didrias Anual
F..2.1 - Dieta IE)randa - logurte natural 132 66 4 264
diet com aveia
.F.2.2 - Dieta branda?.:To.rrada 113 57 4 228
integral com requeijdo ligth
F.2.3 - Dlet.a brand_a - BISCO.ItO doce 113 57 4 228
sem recheio diet(tipo cookies)
F..2.4 - Dieta _branda - Pgo integral 132 66 4 264
tipo bisnaguinha com ricota
.F.2.5 - Dieta b_randa - Torrada 120 60 4 240
integral com ricota
F.2.6 - Pleta branda - BIIS.COIt.O cream 120 60 4 240
craker integral com geléia diet
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizacGes utlizagdes Refeigoes
anual (Semestral) Diarias
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 120 60 4
8.2 - Suco polpa de fruta caja 96 48 4
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 96 48 4
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 120 60 4
8.11 - Suco de fruta melancia 96 48 4
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
R.2 - ALMOCO de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
anual (Semestral) Didrias Anual
R.2.1 - Dieta esfpeual -AArroz b,ranco, 49 95 4 100
proteina de soja e puré de abdbora
R.2.2 - Dieta especial - Macarrao,
filé de peito de frango grelhado e 49 25 4 100
legumes cozidos
R.2.3 - Dieta especial - Macarrdo ao
molho, peito de frango grelhado e 60 30 4 120
puré de abdbora
R.2.4 - Dieta especial - Macarrdo ao
molho, isca de frango acebolado, 37 19 4 76
puré de inhame
R.2.5 - Dieta especial - Filé de
peixe(merluza), arroz branco e puré 49 25 4 100
de batata-doce
R.2.6 - Dieta especial - Arroz ¢/
brécolis, coxa /sobrecoxa de frango 49 25 4 100
e puré de abdbora
R.2.7 - Dieta especial - Filé de
pe|>'(e(merluza)com Iegumtis 7 36 4 144
cozidos, arroz branco e pirdo de
aveia
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
8 - SUCOS PACIENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
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8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 132 66 4
8.2 - Suco polpa de fruta caja 48 24 4
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 84 42 4
8.7 - Suco polpa de fruta de caju 53 27 4
8.11 - Suco de fruta melancia 48 24 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 109 55 4
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 59 30 4
Gala
3.5 - Fruta in natura tangerina 101 51 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes Refeigdes
anual (Semestral) Didrias
6.1 - Gelatina DIET - diversos 96 48 4
sabores
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
R.3 - JANTAR de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Didrias Anual
R.3.1 - Dieta especial - Creme de
legumes, batata doce c/ peito de 49 25 4 100
frango ao molho de tomate
R.3.2 - Dieta especial - Canja de
galiha, filé de peixe (merluza), arroz 49 25 4 100
branco e puré de batata doce
R.3.3 - Dieta especial - Creme de
legumes, banana comprida ¢/ queijo 60 30 4 120
coalho
R.3.4 - Dieta especial - Creme de
legumes, batata doce ¢/ iscas de 60 30 4 120
frango acebolado
R.3.5 - Dieta especial - Canja de
galinha, card c/ frango em cubos 49 25 4 100
acebolado
R.3.6 - Dieta especial - Creme de
peixe, arroz branco, coxaA/sobrecoxa 49 95 4 100
de frango ao forno e puré de
abébora
R.3.7 - Dieta especial - Creme de
peixe, banana comprida ¢/ queijo 49 25 4 100
ricota
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.12 - Café soluvel c/leite 365 183 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde Qtd.
F.5 - CEIA de utlizagées utlizagoes Refeigbes | RefeigGes
anual (Semestral) Diarias Anual
F.5.2 - Dieta Bran'f:ia - torrada 132 66 4 264
salgada com queijo ricota
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!:.5.5 - Dieta brarjlea -.torrada 132 66 4 264
integral com geléia diet
F.5.6 - Dieta .Branda - vitamina de 101 51 4 204
acerola c/goiaba
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizagbes utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
3.10 - Mix de frutas 84 42 4
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizages utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
8.13 - Cha de camomila 60 30 4
8.14 - Cha de erva doce 60 30 4
8.15 - Cha de maga 60 30 4
SPA GAIBU
FUNCIONARIOS PLANTONISTAS
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.1-DESJEJUM - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigbes
anual (Semestral) Didrias Anual
Al.l -.Mac~axe|ra c?m charquejfpapa 50 25 78 200
de aveia, pao francés com queijo.
A.1.2 - Batata doce com carne
moida, munguzd, pao francés com 50 25 28 700
queijo
A.1.3 - Inhame com salsicha tipo
viena ao molho, Curau, pao francés 40 20 28 560
com queijo.
A.1.4 - Banana comperda com qu?uo 48 24 )8 672
coalho, arroz doce, pao com queijo.
A.1.5 - Cuscuz com ovo frito, papa
de farinha lactea, pdo doce com 40 20 28 560
queijo
A.1.6 - Cuscuz com salsicha tipo
viena ao molho, papa de amido, pado 48 24 28 672
doce com queijo.
A.1.7 - Batata doce com charque,
papa de amido, pdo frances com 49 25 28 700
queijo.
A.1.'8 - IrJhame com ovo, ?apa de 40 20 )8 560
aveia, pdo doce com queijo.
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 -BEBIDAS QUENTES de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 28
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 48 24 28
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 48 24 28
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 62 31 28
formosa
3.5 - Fruta in natura tangerina 38 19 28
3.6 - Fruta in natura laranja péra 48 24 28
3.7 - Fruta in natura banana prata 48 24 28
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 48 24 28
3.9 - Fruta in natura abacaxi 25 13 28
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
4 - BEBIDAS PRONTAS de utlizagbes utlizagoes Refeigoes
anual (Semestral) Didrias
4.1 - Bebida lactea sabores variados 183 92 78
- pronta para beber
4.2 - Achocolatado, liquido - pronta 182 91 78
para beber
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.2 - ALMOCO - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | RefeigOes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.2.1 - Arroz branco, feijao preto,
peito de frango acebolfido, bife ao 25 13 )8 364
molho mostarda e puré de
macaxeira
A.2.2 - Macarrdo ao sugo, feijao
mulatln!ﬁo, peito de frango a 25 13 )8 364
parmegiana com molho de tomate,
bife acebolado e puré de batatas
A.2.3 - Arroz Refogado, feijdo preto,
filé de peixe merluza empanado, 25 13 28 364
carne guisada, puré de abdbora.
A.2.4 - Arroz colorido, feijao
muIatlnhQ, isca de frango ao molho 95 13 )8 364
branco, bife a francesa, batata
gratinada.
A.2.5 - Macarrdo talharim aoalhoe
dleo, feijao E)reto, pasteldo de 55 13 )8 364
frango, carré ao molho barbecue,
macaxeira frita
A.2.6 - Arroz branco, feijao carioca,
feijoada,frango (coxa/sobrecoxa) ao 24 12 28 336
forno, couve-folha refogada
A.2.7 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate,feijdo mulatinho,
figado acebolado, peito de frango 24 12 )8 336
ao molho branco com ervas,
legumes gratinados:batata,cenoura,
vagem
A.2.8 - Arroz branco, feijao
mulatinho, carne guisada com 24 12 28 336
legumes cozidos, frango
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empanado,pirdo de carne

A.2.9 - Arroz com vagem, feijdo
mulatinho, bife acebolado,peixada 24 12 28 336
com legumes, pirao de peixe

A.2.10 - Arroz refogado, feijdo
preto, estrogonofe de carne,
frango(coxa/sobrecoxa) ao forno,
batata palha

A.2.11 - Arroz com cenoura, feijao
macassar, carne de sol acebolada,
peito de frango guisado, puré de
macaxeira

A.2.12 - Macarrdo espaguete ao
sugo, feijao mulatinho, lombo ao
molho madeira, frango a cubana,
puré misto

A.2.13 - Macarrdo talharim ao alho
e 6leo, feijao mulatinho, peixe
pescada amarela em posta ao 24 12 28 336
forno, bife ao molho madeira,
abdbora com vagem refogados
A.2.14 - Macarrdo Talharim ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,

24 12 28 336

24 12 28 336

24 12 28 336

almoéndegas ao sugo, peito de 24 12 28 336
frango na chapa, puré de batatas
A.2.15 - Macarrdo espaguete ao
molho de tomate, feijdo mulatinho,
bife a mllanes?,pelto de frango ao 22 12 )8 336
molho de queijo, legumes
cozidos:brocolis,couve-flor e
cenoura
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
1 - SALADA CRUA de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
1.1 - Salada colorida 37 19 28
1.2 - Salada brasil 48 24 28
1.3 - Salada em tiras 48 24 28
1.4 - Salada tropical 48 24 28
1.5 - Salada vienense 26 13 28
1.6 - Salada primavera 48 24 28
1.7 - Vinagrete 48 24 28
1.8- Salada fantastica 36 18 28
1.9- Salada delicia 26 13 28
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
2- FAROFAS de utlizagées utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Diarias
2.1 - Farofa de ovos 73 37 28
2.2 - Farofa de cebola 73 37 28
2.3 - Farofa de bacon 73 37 28
2.4 - Farofa de cuscuz 73 37 28

2.5 - Farofa de calabresa 73 37 28
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Frequéncia | Frequéncia de Qtde
3 - FRUTAS de utlizages utlizagoes RefeigGes
anual (Semestral) Diarias
3.1 - Fruta in natura melancia 36 18 28
3.2 - Fruta in natura maga nacional - 12 6 28
Gala
3.3 - Fruta in natura mamao 48 24 28
formosa
3.4 - Salada de Frutas 39 20 28
3.5 - Fruta in natura tangerina 12 6 28
3.6 - Fruta in natura laranja péra 12 6 28
3.7 - Fruta in natura banana prata 10 5 28
3.8 - Fruta in natura meldo japonés 30 15 28
3.9 - Fruta in natura abacaxi 10 5 28
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
5.1 - Mousse de limdo 24 12 28
5..2 - Bombom de chocolate ao leite 36 18 )8
tipo: Sonho de valsa
5.3 - Gelatina diversos sabores 24 12 28
5.4 - Pudim de leite 24 12 28
5.5. - I?oce em barra tipo: maxi 24 12 )8
goiabinha
5..6 - Doce de amendoim 24 12 )8
tipo:pagoca
Frequéncia | Frequénciade Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 85 43 28
7.2 - Suco polpa de fruta caja 84 42 28
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 49 25 28
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 49 25 28
7.5 - Suco polpa de maracuja 49 25 28
7.6 - Suco polpa de fruta de caju 49 25 28
Frequéncia | Frequénciade Qtde Qtd.
A.3 - JANTAR - Prato Principal de utlizagbes utlizagoes Refeicoes | Refeigoes
anual (Semestral) Didrias Anual
A.3.1 - Batata doce com filé de
frango acebolado, macarrao
espaguete com almondegas ao 49 25 28 700
molho de tomate, sopa de legumes,
pao francés com queijo.
A.3.2 - Macaxeira com carne de sol,
cuscuz com frango guisado, sopa de 48 24 28 672
feijdo, pdo francés com queijo.
A.3.3 - Cuscuz com charque
traseira, torta de frango, sopa de 48 24 28 672
carne, pao francés com queijo.
A.3.4 - Cara sdo tomé com bife
acebolado, arroz com milho, 48 24 28 672

estrogonofe de frango, creme de
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abdbora com queijo, pdo francés
com queijo.
A.3.5 - Escondidinho de carne de
sol., arroz com vagem, frar:go 36 18 78 504
guisado, sopa de carne, pao doce
com queijo.
A.3.6 - Banana comprida com
salsicha ao molho, cuscyz comN bife 48 24 )8 672
acebolado, canja de galinha,pao
francés com queijo.
A.3.7 - Macarrao com frango ao
molho branco com ervar, arroz com
couve, croquete de carne com 48 24 28 672
bacon, sopa de feijao, pao francés
com queijo
A.3.8 - Inhame com carne guisada,
arroz com milho, filé de peixe i 40 20 78 560
empanado, sopa de legumes, pao
francés com queijo
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade Qtde
SUCOosS de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 77 39 28
7.2 - Suco polpa de fruta caja 120 60 28
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 72 36 28
7.4 - Suco polpa de fruta de uva 48 24 28
7.5 - Suco polpa de maracuja 48 24 28
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
BEBIDAS QUENTES de utlizagbes utlizagoes RefeigOes
anual (Semestral) Didrias
7.7 - Café soluvel c/leite 365 183 28
Frequéncia | Frequénciade Qtd.
9 - DIETA EXTRA - LAXANTE de utilizagOes utlizagoes Meses RefeigOes
(mensal) (Semestral) (anual)
9.1 - Suco coquetel laxante 150 75 3 225
Frequéncia | Frequénciade Qtd.
10 - NUTRICAO ENTERAL de utilizagOes utlizagoes Meses RefeigOes
(mensal) (Semestral) (anual)
10.1 - Dietas enterais 2.600 1300 3 3.900
11 -REFEICOES PACIENTES IDOSOS | Frequéncia | Frequéncia de Qtd.
E/OU DIABETICOS ATENDIDOS NA | de utilizagdes utlizagoes Meses RefeigOes
EMERGENCIA (mensal) (Semestral) (anual)
11.1 - Refeigdo paciente emergéncia 20 10 3 30
- Vitamina de Goiaba
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11.2 - Refeicdo paciente emergéncia 20 10 3 30
- Vitamina de Mamao
11.3 - Refeigdo paciente emergéncia 65 33 3 99
- Creme de Legumes
11.4 - Refeigdo paciente emergéncia 65 33 3 99
- Canja de galinha
11.5 - Refeigdo paciente emergéncia 65 33 3 99
- Sopa de carne
11.6 - Refeigdo paciente emergéncia 65 33 3 99
- Creme de Peixe
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de
8 - SUCOS PACIENTES de utilizagOes utlizagoes Meses
(mensal) (Semestral)
8.1 - Suco polpa de fruta goiaba 87 44 3
8.2 - Suco polpa de fruta caja 87 44 3
8.3 - Suco polpa de fruta acerola 86 43 3
DATAS COMEMORATIVAS - FUNCIONARIOS E ACOMPANHANTES
PASCOA
1- REFEICAO ESPECIAL - Prato | [ reduéncia | Frequénciade | Qud-
. de utlizacGes utlizagoes . Refeigoes
Principal RefeigOes
anual (Semestral) Anual
T.1 - Arroz colorido, moqueca de
peixe c/legumes, frango empanado, 1 1 240 240
feijdo carioca, pirdo de peixe.
T.2 - Macarrdo ao alho e dleo, filé
de p.elxe empanado ao rr.1.cN>Iho de 1 1 240 240
gueijo, cupim assado, feijao preto
de coco, batata gratinada
T.3 - Arroz ¢/ cenoura, feijdo
carioca, peixe em posta ao molho 1 1 240 240
de coco, frango(coxa/sobrecoxa) ao
forno, quibebe
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizagées utlizagdes .
RefeigOes
anual (Semestral)
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 1 1 240
7.2 - Suco polpa de fruta caja 1 1 240
7.3 - Suco polpa de fruta acerola 1 1 240
Frequéncia | Frequénciade
oo .. Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagdes . o
RefeigOes
anual (Semestral)
5.2 - Bombom de Chocolate, tipo: 1 1 240
Sonho de valsa
5.7 - Pavé de biscoito 1 240
5.8 - Espumone de morango 1 1 240
SAO JOAO
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1- REFEICAO ESPECIAL - Prato | | 'cduéncia | Frequénciade | o\ Qtd.
Princioal de utlizages utlizagoes RefeicBes RefeigGes
P anual (Semestral) ¢ Anual
T.4 - Arroz ¢/ cenoura, feijdo preto,
filé de peito de frango ao
. 1 1 24 24
pomodoro, bife acebolado, repolho 0 0
refogado
T.5 - Macarrad ao molho de tomate,
fllg de PEItO de frango ao m0|h.O~C/ 1 1 240 240
milho, isca de carne assada, feijao
mulatinho, puré de batatas
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizages utlizagoes .
RefeigOes
anual (Semestral)
7.6 - Suco polpa de fruta de uva 1 1 240
Frequéncia | Frequénciade Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagbes . .
RefeigOes
anual (Semestral)
5.6 - Doce de amendoim - tipo 1 1 240
Pacoca
5.9 - Canjiquinha 1 1 1
FESTIVIDADES
1- REFEICAO ESPECIAL - Prato | |cduéneia | Frequénciade | o\ Qud-
. de utlizacGes utlizagoes . . Refeigoes
Principal RefeigOes
anual (Semestral) Anual
T.6 - Arroz ¢/ milho e ervilha, feijdo
carioca, lombo assado c/. abacaxi ? 1 1 240 240
passas, frango a parmegiana, puré
de batatas.
T.7 - Arroz ¢/ passas, chester, bife
ao molho madeira, salpicdo de 1 1 240 240
frango
ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequénciade
o o . Qtde
7 - SUCOS de utlizagbes utlizagdes . .
RefeigOes
anual (Semestral)
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 1 1 240
7.2 - Suco polpa de fruta caja 1 1 240
Frequéncia | Frequénciade
o . o . Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizagbes utlizagdes . o
RefeigOes
anual (Semestral)
5.10 - Bolo de ameixa 1 1 240
5.11 - Panetone 1 1 240
FESTIVIDADES
1- REFEICAO ESPECIAL - Prato | [ reduéncia | Frequénciade | o\ Qtd.
Princioal de utlizagées utlizagoes RefeicBes RefeigOes
P anual (Semestral) ¢ Anual
T.8 - Arroz ¢/ milho, estrogonofe de 1 1 240 240




PREFEITURA DO CABO DE SANTO AGOSTINHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

frango, bife a parmegiana,feijdo
macassar, batata gratinada

T.9 - Lasanha mista, arroz brasileiro,
pernil de porco assado e grao de 1 1 240 240
soja refogado

ACOMPANHAMENTOS
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
7 - SUCOS de utlizages utlizagoes .
RefeigOes
anual (Semestral)
7.1 - Suco polpa de fruta goiaba 1 1 240
7.2 - Suco polpa de fruta caja 1 1 240
Frequéncia | Frequéncia de Qtde
5 - SOBREMESAS de utlizages utlizagoes . o
RefeigOes
anual (Semestral)
5.1 - Mousse de limdo 1 1 240
5.12 - Pavé de ameixa 1 1 240
o ACOMPANHANTES LEGALMENTE INSTITUIDOS

A refeicdo sera fornecida nos padrdes estabelecidos nas fichas técnica de acompanhantes/ funcionarios,
podendo ser adaptado por qualquer eventualidade.

As dietas destinadas aos acompanhantes serdo distribuidas em 03 (trés) refei¢des diarias, desjejum,

almogo, sobremesa e jantar, em horarios regulares, fornecendo no minimo 2.000 (duas mil) calorias por
dia.

- FUNCIONARIOS PLANTONISTAS
A refeicdo sera fornecida nos padrdes estabelecidos nas fichas técnica de acompanhantes/ funcionarios,
podendo ser adaptado por qualquer eventualidade.

- PACIENTES DA EMERGENCIA DO HOSPITAL MENDO SAMPAIO

Pacientes que estdo em atendimento na emergéncia do Hospital Mendo Sampaio, por no minimo 6 horas
(sem internamento) em leitos da emergéncia, e que apresente as seguintes caracteristicas: paciente
acima de 60 anos, pacientes psiquiatricos, deficientes fisicos ou mentais e pacientes em hipoglicemia,
terdo direito, a desjejum/lanche ou refeicdo (almogo ou jantar) dependendo do horério em que estiver no
Hospital, conforme determinado nas Fichas Técnicas.

2.2.3 Dietas

Dieta Livre Paciente Adulto

Destinada aos pacientes adultos que necessitam de uma alimentagdo normal, sem restricdo a qualquer
nutriente e sem necessidade de acréscimos nutricionais.

- Distribuicdo: em 06 (seis) refeicGes diarias: desjejum, almoco, sobremesa, lanches, jantar e ceia,
em horarios regulares.

REFEICAO COMPOSICAO

Leite com café - sucos

DESJEJUM Cara ou batata doce ou banana comprida ou inhame com requeijdo ou papa
Fruta natural

LANCHE logurte ou sucos ou frutas
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MANHA P3o ou biscoito ou torrada

Arroz

Feijdo ou leguminosas

Carne bovina ou aves ou peixe

ALMOCO Guarnigdo — a base de legumes ou vegetais folhosos ou massas
Salada: folhas ou legumes ou leguminosas

Sobremesa: fruta alternada com doce

Suco de frutas — diversos sabores

logurte ou sucos ou frutas

LANCHE
TARDE P3o ou biscoito ou torrada
Sopas ou Cremes
JANTAR Arroz ou batata doce ou cara ou banana comprida
Carne bovina ou aves ou peixe
Café com leite
Chas
CEIA Bolachas ou biscoitos ou torradas ou outros

Margarina ou geléia em sache

Dieta Livre Paciente infantil
A distribuicdo da dieta geral para paciente infantil deverd ser efetuada em 06 (seis) refei¢cBes diarias:
sobremesas, lanches, jantar e ceia, em hordrios regulares.
Dieta Pastosa Pacientes Adulto/Infantil

Destinada a pacientes com problemas de mastigacdo e degluticdo, em alguns casos de pds-operatdrios e
casos neuroldgicos. Deve fornecer calorias de acordo com as necessidades do paciente, com as seguintes
caracteristicas.

¢ Distribuicdo: 06 (seis) refeicOes.
Dieta Liquida Pastosa Pacientes Adulto/Infantil

Destinada a pacientes com problemas de degluticdo e intolerancia a alimentos sdélidos, em pré-preparo de
exames e pré e poés-operatdrios. E usada também como transicdo para a dieta branda e dieta livre. Deve
fornecer calorias de acordo com as necessidades do paciente, com as seguintes caracteristicas:

- Distribuicdo: 06 refeicGes diarias (desjejum, almoco, lanches, jantar e ceia).

Dieta Liquida Pacientes Adulto/Infantil

Destinada a pacientes com problemas graves de mastigacdo e degluticdo, em casos de afeccdo do trato
digestivo (boca, es6fago), nos pré e pds-operatdrios, em determinados preparos de exames.

Distribuicdo: 06 refeicdes diarias

Dietas para Diabéticos

Destinada a manter os niveis de glicose sanguinea dentro dos parametros de normalidade, suprindo as
calorias necessarias para manter ou alcangar o peso ideal em adultos, indices de crescimento normal e
desenvolvimento em criangas e adolescentes, aumento das necessidades metabdlicas durante a gravidez e
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lactagdo, ou recuperagdo de doengas catabdlicas.

Podem ter consisténcia normal, branda, leve ou liquida e atender ao valor calérico prescrito para cada uma
delas devendo ser fracionada em 6 refeigdes/ dia.

Dietas Hipossaddicas

Destinada a pacientes que necessitam de controle do sddio para a prevengdo e o controle de edemas,
problemas renais e hipertensao.

Dietas Hiperproteicas e Hipercalorica

Destinada a pacientes que apresentam condi¢cdes hipermetabdlicas e infecciosas (AIDS, cancer /
quimioterapia, dialise / hemodidlise, transplante, queimados etc.), com necessidades nutricionais
aumentadas e diferenciadas.
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3.

2.4.1.

2.4.2,

2.4.3.

2.4.4.

2.4.5.

2.4.6.

2.4.7.

2.4.8.

2.4.9.

Dietas Hipocaldricas

Destinam-se a individuos com problemas de obesidade que necessitam perder peso, evitando o
acumulo de gorduras no tecido adiposo.

Dietas Hipocolesterolémica

Destinada aos individuos que necessitam de restricdo de alimentos ricos em colesterol e gorduras
saturadas, tais como: carnes gordurosas, bacon, banha, embutidos, pele de frango, éleo de dendg,
gordura de coco, manteiga de cacau, queijos gordurosos, laticinios integrais, produtos de panificagdo
com creme, gordura vegetal hidrogenada e alimentos preparados com a mesma, frutos do mar,
gema de ovo e outros.

Outras Dietas Especiais

Outras dietas deverdo seguir o padrao definido pelo Servico de Nutricdo e Dietética — S.N.D. da
Secretaria Municipal de Saude. Operacionalizagdo dos alimentos

Recebimento de géneros alimenticios, materiais e outros — deverdao ter condi¢des higiénicas no
transporte, seguir e manter todas as normas do estabelecidas no cédigo de transito, integridade dos
alimentos e embalagens, realizagdo sensorial dos produtos, de acordo com os critérios definidos pela
ABNT.

Recebimento de produtos de origem animal (bovina, suina, aves, pescados etc.) — deverd ser de
procedéncia idonea, com carimbo de fiscalizagdo do SIF, MAPA ou 6rgdo copetente, transportado e
acondicionadoe em carros refirgerados.

Recebimento de hortifrutigranjeiros — devera ser observado tamanho, cor, odor, grau de maturagao e
auséncia de danos fisicos.

Recebimento de leite e derivados — deverd ser observado ser de procedéncia idonea, com carimbo do
SIF, MAPA ou 6rgdo competente, transportados de forma correta respeitando as caracteristicas dos
produtos.

Recebimento de estocdveis — deverd ser observado a apresentacdo da embalagem prdpria para cada
tipo, dentro do prazo de validade e com identificagdo correta.

Recebimento de sucos e demais produtos industrializados- deverd ser observado a apresentagdo da
embalagem prdpria para cada tipo, dentro do prazo de validade e com identificacdo correta.

Recebimento de descartaveis, produtos e materiais de limpeza - devera ser observado a apresentacdo
da embalagem prépria para cada tipo, dentro do prazo de validade e com identificacdo correta.

Armazenamento de géneros alimenticios, materiais e outros - devera ser observado as normas
técnicas quanto a embalagem, armazenamneto , data de fabricacdo e prazo de validade, higiene,
empilhamento, identificagdo, organizagao logistica, refrigeracao.

Pré-preparo e preparo dos alimentos — devera ser observado os critérios técnicos.

2.4.10. Higienizag¢do dos alimentos - devera seguir as regras basicas.

2.4.11. Porcionamento — deverd seguir a legislacdo e o valor nutricional.

2.4.12. Acondicionamento — devera seguir a distribuicdo do cardapio, no desjejum, almogo, sobremesa,

lanche e jantar e sobremesa, garantindo as embalagens para cada refeicdo e identificando nome do
paciente ou acompanhante, dieta, e leito.

2.4.13. Distribuicao das refeicdes — devera ser observado o rigiroso controle do tempo de exposicdo e

temperatura a fim de ndo ocorrer multiplicacdo microbiana.

2.4.14. Higienizagdo — devera seguir a legislagdo vigente.

HIGIENE
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3.1 HIGIENE PESSOAL - Fica sob responsabilidade da Empresa a ser contratada o treinamento
dos funcionarios e disponibiliza¢do de fardas.

3.2  HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGAOES - Fica sob responsabilidade da Empresa a ser contratada a
higienizagdo das cozinhas das unidades de saude.

4. EMBALAGENS
4.1 devera seguir as regras bdasicas

5. CONTROLE INTEGRADO DE PRAGAS

5.1  Fica sob responsabilidade da Empresa a ser contratada o controle de praga nas’cozinhas da unidades de
saude.

6. EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

6.1 Fica sob responsabilidade da Empresa a ser contratada a aquisicdo dos mobilidrios, equipamentos e
utensilios necessarios para o funcionamento das Unidades de Saude.

7. MANUTENCAO PREDIAL
7.1 Fica sob responsabilidade da Empresa a ser contratada toda a manutencdo predial das cozinhas, como piso,

telas, ajulejos, pintura, limpeza das caixas de gorduras, etc, que devera estd prevista no BDI.

8. CONTROLE BACTERIOLOGICO
8.1 deve ser de responsabilidade da empresa a ser contratada a execugdo e manutengao do controle de qualidade

em todas as etapas de processamento de alimentos fornecidos a pacientes, acompanhantes e funcionarios,
através do método “APCC” (analise dos pontos criticos de controle).

9. LACTARIO
9.1 devera ser observado a preparagao das féormulas infnatis. A aquisicao e recebiemnto das formulas lacteas,

mucilagens para a preparac¢do das férmulas infantis ficardo sob responsabilidade da empresa a ser contratada.

10. REQUISITOS TECNICOS DA CONTRATAGAO

10.1 Natureza do Objeto:

O objeto do presente Estudo Técnico Preliminar - ETP é a contratacdo emergencial de empresa
especializada pelo periodo de 180 (cento e oitenta) dias para a prestacdo de servigos de nutricdo e alimentacao
hospitalar, visando o fornecimento de dietas, dietas especiais, dietas enterais e formulas lacteas destinadas a
pacientes (adultos e infantis) e acompanhantes legalmente instituidos (lei federal n2 8.069. de 13/07/90; art.
278 e lei federal n.2 10.741, de 01/10/03), assim como os funcionarios plantonistas das unidades no
fornecimento de refeigGes, assegurando uma alimentagdo balanceada, dentro dos padrdes de seguranca
alimentar e em condi¢Ges higiénico-sanitarias adequadas, englobando a operacionalizagdo e o
desenvolvimento das atividades de producdo, administracdo e de apoio a nutricdo clinica e ambulatorial,
conforme previsto nas normas técnicas e sanitarias vigentes, através da secretaria municipal de saude, que
serdo prestados nas condi¢cGes estabelecidas no termo de referéncia.

10.2 Da contratada:

a) A contratada devera ser empresa do ramo, devidamente autorizada e qualificada para a execucgdo
dos servicos, bem como garantir e disponibilizar profissionais pertencentes as seguintes
categorias de ocupacgdo de nutricionistas, técnicos em nutricdo, adminsitrativo, auxiliar de servigos
gerias, copeiro, cozinheiro e todos os profissionais necessarios a execucdo do servico a ser
contratado e que sera definido no Termo de Referéncia.
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b) A contratada também devera ser responsavel por todos os equipamentos,
mobilidrios e utensilios necessarios a execugdo do contrato, bem como a infra estrutura fisica das
cozinhas e o transporte para os locais de distribuicdo dos alimentos nas unidades de saude do
Municipio do Cabo de Santo Agositnho.

c) Visando uma melhor seguranga e prestagdo de servico, deve ainda na fase de habilitagdo da
licitagdo, a licitante apresentar Atestado(s) de Capacidade Técnica compativel com o objeto.

10.3 Da necessidade de uma contrata¢do emergencial:

Sabendo-se que os servigos sdo imprescindiveis para o funcionamento das unidades de saude do
Municipio do Cabo de Santo Agostinho, visto que sem o fornecimento da alimentagdo ‘como desjejum,
almogo e ceia para os pacientes, acompanhantes e funciondrios, ndo existe a garantia do atendimento a
populagdo e a melhoria da saude. Entdo, conclui-se que os servigos sdo de natureza continuada.

Considerando a vigéncia finda do Contrato 001/FMS/2020, a desconitnuidade do servico de
alimentagdo as unidades de saude, seria desastrosa no atendiemnto a saude e a populagdo que necessita
desses servigcos. Entdo, conforme Art 75 — VIII da Lei n® 14.133/2021 é urgente a contrata¢do emergencial de
empresa especializada para a prestagao de servigos de alimentagdo destinada a pacientes, acompanhantes e
funciondrios plantonistas é necessaria a fim de que ndo ocorra a descontinuidade no fornecimento adequado e
balanceado de refei¢Ges, evitando assim que ocorram prejuizos a saude dos pacientes internados nas Unidades
Hospitalares, bem como dos funciondrios que cumprem suas rotinas de trabalho, onde o servico devera
atender a pacientes internados, acompanhantes e servidores plantonistas, garantindo o fornecimento
ininterrupto de refeigdes balanceadas e seguras, o atendimento as normas vigentes de seguranca alimentar, a
supervisdao nutricional continua, assegurando o cumprimento das necessidades dietéticas individuais dos
pacientes e a preservacao da integridade do atendimento hospitalar, evitando descontinuidade em um
servico essencial a saude publica.

Por fim, destaca-se que a Lei n? 14.133/2021 permite a realizacdo de contratagcbes emergenciais em
situagBes de risco iminente que demandem pronta resposta da administragdo publica, como é o caso do
término do contrato anterior para um servigo essencial. A justificativa legal para a contratagao fundamenta-se
na necessidade de proteger a saude e a vida dos pacientes e na obrigacdo de garantir a eficiéncia e
continuidade dos servicos de saude.

10.4 Da identificagdao das solugdes de mercado:

a) Foi identificado que a melhor solugdo escolhida se refere a Contratagdo anteriormente realizada.

b) A forma de cotagdo de preco é orientada pelo TCE/PE, com planilhas elaboradas com fornecimento de
géneros, férmulas infantis, transportes, equipamentos, mobilidrio e utensilios, contratacdo de pessoal
especializado e de apoio e limpeza, manutencdo da infra estrutura das cozinhas, material de limpeza,etc,
bem como o BDI para o servigo a ser contratado.

€) A contratada devera observar os critérios e praticas de sustentabilidade no que couber durante a
contratagao.

11. AVALIAGCAO DE RISCOS

Realizacdo de uma avaliagdo semestral/anual de riscos para identificar as ameacgas potenciais a seguranca da
alimentacdo nas unidades de saude.

Todas as ameacas potenciais a seguranca alimentar que podem afetar as unidades de saude durante o desjejum,
almoco e ceia aos pacientes, acompanhantes e funcionarios plantonistas:
v' N3o realizac3o da andlise da dgua potével — Risco Alto;
v" N3o realizacdo do teste de aceitabilidade da alimentac3o por parte dos pacientes, acompanhantes e
funciondrios - Risco Alto;
N3o realizacdo da capacitagdo do pessoal da cozinha — Risco Alto;
Ndo apresentacdo da amostra diaria das refeicGes — Risco Alto;
Ndo limpeza da caixa de agua e caixa de gordura da cozinha — Risco Alto;
Ndo exigéncia do exame de ASO do pessoal da empresa contratada — Risco Alto.

ANEANE NN
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Com base nos riscos identificados, segue lista de medidas de seguranga que podem ser
implementadas para reduzir ou eliminar esses riscos:

v Realizagdo da andlise da dgua potavel — Semestral;

v Realizagdo do teste de aceitabilidade da alimentacdo por parte dos dos pacientes, acompanhantes e
funciondrios - Semestral

v Realiza¢do da capacitacdo com o pessoal contratado — Semestral;

v' Apresentacdo da amostra didria das refeicdes — Diario;

v Limpeza da caixa de dgua e caixa de gordura da cozinha — Semestral;

v" N3o exigéncia do exame de ASO pessoal da empresa contratada — Semestral;

v’ Fiscalizacdo e Acompanhamento da Alimentac3o nas unidades de saude por parte da equipe da
Secretaria Municipal de Saude do Cabo de Santo Agostinho.

Devera ser realizado revisOes regulares da avaliagdo de riscos e das medidas de seguranga implementadas para
garantir que elas continuem sendo adequadas e eficazes.

Documentar todo o processo de avaliagdo de riscos, medidas de seguranga implementadas e resultados obtidos.
Isso é importante para futuras referéncias e auditorias.

Lembrando que a avaliagdo de riscos deve ser um processo continuo e adaptavel as mudangas nas circunstancias e

nas ameacas. Ela também deve ser realizada com a participagdo de nutricionistas, se possivel, para garantir uma
avaliagdo completa e precisa.

12. PRAZO DO CONTRATO

O prazo de vigéncia do contrato, decorrente da contratagdo, deverd ser de 180 (cento e oitenta) dias
consecutivos, a contar da data da celebracdo do contrato, podendo ser prorrogado de acordo com o Art. 75 da Lei n2
14.133/2021, desde que os servicos estejam sendo prestados dentro dos padrées de qualidade exigidos, e os pregos e
as condi¢Oes sejam vantajosos para a Secretaria Municipal de Saude do Cabo de Santo Agostinho.

13. ORCAMENTO

Os valores obtidos serdo informados apds a cotacdao de prego, os quais serdo composto e baseados no item 10.4 deste
ETP e na pesquisa de mercado.

14. PROCESSO DE SELECAO

14.1. Orgcamento: Baseado no Estudo Técnico Preliminar (ETP), e definido no Termo de Referéncia os requisitos
técnicos, operacionais e financeiros que a empresa de alimentagdo deve atender;

14.2 Documentagao: Preparacdo de toda a documentagao necessaria, incluindo o Termo de Referéncia e os Pareceres
Técnico e Juridicos, bem como a Documento de Formalizagdo da Demanda — DFD e os prec¢os apresentados pelas
Empresas especializadas no ramo.

14.3 Julgamento dos Pregos:
a) Critérios de Avaliagdo: Utilizar critérios objetivos e previamente estabelecidos para avaliar as propostas
técnicas e financeiras. A empresa deve ser selecionada com base na melhor relagdo custo-beneficio.

14.4 Documentacdo de Habilitagdo: Exigir que a empresa forneca documentagdo que comprove sua capacidade
juridica, fiscal, financeira e trabalhista, técnica e social para realizar os servicos de fornecimento de alimentacdo as

unidades de saude do Municpio do Cabo de Santo Agostinho.

14.5 Analise da Habilitagdo: designar a Comissdo de Licitagdo para avaliar a documentacdo de habilitacdo da empresa.
Verificar se ela atende aos requisitos estabelecidos no Termo de Referéncia.

14.6 Adjudica¢dao e Homologagdo:
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a) Adjudicagdo: O dérgdo/ servidor responsavel pela contratagdo formalizara a adjudicacgdo,
que é a decisdo oficial de conceder o contrato a empresa vencedora.

b) Homologagao: A autoridade competente responsavel pela contratagdo formalizard a Homologagdo, que é o ato
pelo qual é ratificado todo o procedimento de dispensa emergenciale conferido aos atos a aprovagdo para que
produzam os efeitos juridicos necessarios.

¢) Publicagdo do Resultado: Publicar o resultado — Adjudicagdo e Homologagdo da Empresa em veiculos oficiais.
Certificar-se de seguir os prazos legais para publicagdo.

14.7 Assinatura do Contrato: As partes devem assinar o contrato, tornando-o legalmente vinculativo.

14.8 Execugdo e Monitoramento:
a) Implementagdo: A empresa de fornecimento de alimentagdo nas unidades de salde deve comegar a prestar os
servigos conforme o contrato estabelecido.
b) Monitoramento: Estabelecer uma sistematica de monitoramento para garantir que a empresa cumpra os
termos do contrato e mantenha os padrdes de qualidade exigidos.

14.9 Avaliagao Continua de Desempenho: Realizar avaliagbes periddicas do desempenho da empresa de fornecimento
de alimentagdo as unidades de salde ao longo do contrato.

15. CONCLUSAO

Este Estudo Técnico Preliminar visa apenas estabelecer as bases para a contratagdo de servicos de fornecimento de
alimentagdo nas unidades de saude do Cabo de Santo Agostinho, desjejum, almogo, sobremesa, lanche e ceia, bem
como férmulas infantis.

O proximo passo sera a elaboragao do Termo de Referéncia, que contera as especificagdes detalhadas, os critérios e as
demais condi¢Ges para a contratacdao da empresa especializada.

16. ANEXOS

16.1. Faz parte deste Estudo Técnico Preliminar- ETP, a planilha contendo os cardapios, especificacGes técnicas dos
géneros alimenticios, fichas técnicas, preparagdes servidas, incidéncia das preparagdes e planilha de quantidade.

Cynthia Maria Pancracio Poggi de Figueiredo
Gerente de Atencdo a Saude

Bruna Caroline Figueiredo dos Santos Medeiros
Nutricionista

Cabo de Santo Agostinho, 12 de margo de 2025
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